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Introducao: A coarctacao de aorta é um defeito congénito que consiste em um
estreitamento da aorta, geralmente localizado na regiao poés-ductal, proximo a insergao
do ducto arterioso. A coarctacao de aorta pode ser isolada ou associada a outras
anomalias cardiacas, como valvula adrtica bicuspide, defeitos do septo atrial ou
ventricular, persisténcia do canal arterial, estenose aortica e sindrome de Turner. A
coarctagao de aorta pode ser diagnosticada durante a gestacdo, através da
ecocardiografia fetal, ou apds o nascimento, através de exames clinicos e de imagem.
Objetivo: avaliar os desfechos clinicos da coarctagcao de aorta, bem como as
recomendacOes para a avaliagao de pré-natal, as repercussoes pediatricas e a conduta
cardiovascular. Metodologia: Seguiu o checklist PRISMA. Foi realizada uma busca nas
bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science, utilizando os seguintes descritores:
“coarctacdo de aorta”, “gravidez”, “diagndstico”, “tratamento” e “prognostico”. Foram
incluidos artigos publicados nos tltimos 10 anos, que abordassem a coarctacdo de aorta
em fetos, recém-nascidos, criangas ou adolescentes, em portugués, inglés ou espanhol.
Foram excluidos artigos que ndao apresentassem dados originais, que fossem revisoes,
relatos de caso, cartas ao editor ou que nao estivessem disponiveis na integra.
Resultados: Foram selecionados 15 estudos. O diagndstico da coarctacdo de aorta na
gestacao foi baseado na ecocardiografia fetal, que mostrou um estreitamento da aorta
toracica descendente, com gradiente de pressdo sistélica maior que 20 mmHg, e um
aumento do fluxo no ducto arterioso. O tratamento da coarctacao de aorta foi realizado
com cirurgia, que consistiu na resseccao do segmento estreitado e na anastomose
término-terminal da aorta, ou com cateterismo intervencionista, que consistiu na
dilatacao do segmento estreitado com balao ou na implantagao de stent. O tratamento da
coarctacao de aorta melhorou a hemodinamica, a fungdo cardiaca e a qualidade de vida
dos pacientes. Conclusao: A coarctagao de aorta é um defeito congénito que pode causar
graves consequéncias para o feto e o recém-nascido. A avaliacdo de pré-natal, as
repercussoes pediatricas e a conduta cardiovascular sdao essenciais para o diagndstico
precoce, o tratamento adequado e a reducao da morbimortalidade da coarctacao de
aorta.
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