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Introducao: A disfuncao erétil (DE) é a incapacidade persistente ou recorrente de obter
ou manter uma eregao suficiente para uma atividade sexual satisfatéria. A DE afeta cerca
de 40% dos homens com mais de 40 anos e até 70% dos homens com mais de 70 anos. A
relagao entre a DE e as DCV se deve ao fato de que ambas compartilham os mesmos
fatores de risco, como idade, hipertensao, diabetes, dislipidemia, tabagismo, obesidade e
sedentarismo. Objetivo: avaliar a relacao entre a DE e o risco de DCV em homens com
idade acima de 40 anos. Metodologia: Esta revisao foi realizada de acordo com o
checklist PRISMA. As bases de dados utilizadas para a busca de estudos foram PubMed,
Scielo e Web of Science. Os descritores utilizados foram: “disfungdo erétil”, “doencas
cardiovasculares”, “risco”, “homens” e “idade”. A estratégia de busca combinou os
descritores com os operadores booleanos “AND” e “OR”. Foram incluidos apenas artigos
publicados nos ultimos 10 anos, em portugués, inglés ou espanhol, que abordassem a
relagao entre a DE e o risco de DCV em homens com idade acima de 40 anos. Foram
excluidos artigos que nao fossem originais, que nao apresentassem dados suficientes ou
que tivessem uma qualidade metodoldgica baixa. Resultados: Foram selecionados 15
estudos. Os resultados dos estudos mostraram que a DE esta associada a um maior risco
de DCV em homens com idade acima de 40 anos, independentemente de outros fatores
de risco. Os mecanismos fisiopatoldgicos que explicam a relagao entre a DE e as DCV
envolvem alteragdes na funcao endotelial, no equilibrio entre 6xido nitrico e espécies
reativas de oxigénio, na inflamacao sistémica, na resisténcia a insulina, na disfuncao
autonOmica e na agregacao plaquetaria. Conclusao: A DE é uma condigdo comum e
relevante em homens com idade acima de 40 anos, que pode estar relacionada a um
maior risco de DCV. A DE pode ser um marcador precoce de doencga vascular subclinica e
um preditor de eventos e mortalidade cardiovasculares. A avaliagao e o tratamento da DE
devem considerar a presenca e a gravidade dos fatores de risco cardiovasculares, bem
como os possiveis beneficios.
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