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CARTILHA DESENVOLVIDA PARA GESTANTES COMO ESTRATÉGIA PARA
EDUCAÇÃO EM SAÚDE NO PRÉ-NATAL ODONTOLÓGICO: RELATO DE

EXPERIÊNCIA

LARA TUANNA DE BRITO

Introdução:  O pré - natal odontológico são consultas que irão avaliar a saúde bucal em
associação com a saúde geral e o bem -  estar da gestante.  Assim, a construção de
materiais educativos, podem ser formas facilitadoras para adesão a educação em saúde,
possibilitando intervenções de grande valia para a promoção da saúde de gestantes, em
relação ao pré-natal  odontológico.  Objetivo:  Relatar a experiência de uma Cirurgiã-
Dentista atuante em uma Unidade Básica de Saúde acerca de cartilha desenvolvida para
educação em saúde no pré-natal odontológico. Relato de caso/experiência: Durante à
assistência odontológica em uma UBS do interior do Ceará, foi possível observar que à
adesão das gestantes ao pré-natal odontológico do território era baixa, evidenciando a
necessidade  de  realizar  ações  para  captar  essas  gestantes.  Assim,  foi  possível
desenvolver  cartilhas  acerca  do  pré  –  natal  odontológico,  baseado  em  documentos
disponibilizados pelo Ministério da Saúde e artigos científicos. Foi utilizado o momento
do pré-natal das gestantes com a equipe de enfermagem e médica, dessa forma foram
entregues as cartilhas e feita uma breve apresentação, desmitificando ideias errôneas
sobre  o  pré-natal  odontológico  e  explicando as  informações  de  educação  em saúde
contidas na cartilha. Desse modo, à adesão das gestantes evoluiu de forma positiva,
passando a ter 100% de aceitação ao pré-natal odontológico. Como consequência da
implementação da cartilha às gestantes, foi recebida uma premiação devido ser atingido
um dos indicadores do Previne Brasil. Discussão: Neste interim, a literatura evidencia
que há relação de complicações no desenvolvimento do bebê, como nascer com baixo
peso ou prematuro, com doenças inflamatórias bucais,  a exemplo da periodontite.  O
Ministério da Saúde recomenda o acompanhamento dessas mulheres pela Equipe de
Saúde  Bucal  e  como  estratégia,  incluiu  em um dos  indicadores  do  Previne  Brasil:
Proporção de gestantes com atendimento odontológico realizado. Conclusão: Toda via,
pode-se identificar que a experiência vivida no âmbito da Atenção Básica, referente a
cartilha educativa quanto ao pré – natal odontológico, contribuiu fortemente para adesão
de gestantes a essa assistência com a equipe de saúde bucal, no qual possuiu impactos
significativos para atingir também um dos indicadores em saúde do Previne Brasil.
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