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TIPOS DE CATARATA: A PRINCIPAL CAUSA DE CEGUEIRA DO MUNDO
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Introducao: A catarata é a maior causa de cegueira do mundo. Apesar de causar
cegueira, esta pode ser reversivel cirurgicamente. Ao decorrer dos anos, a tecnologia nas
cirurgias oftalmoldgicas trouxeram lentes intraoculares mais eficientes e menos
agressivas ao olho. Por se relacionar com a idade, a incidéncia de catarata aumentou
junto com a expectativa de vida da populacdao mundial nos ultimos anos, tornando o
debate essencial para a saude publica. Objetivo: Discorrer sobre os tipos de catarata.
Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisao narrativa de literatura, utilizando-se
artigos publicados nos ultimos 5 anos, nas linguas inglesa e portuguesa, publicadas na
PUBMED. Na busca, foi utilizado o descritor: “cataract”. Apenas 10 dos 158 resultados
foram explorados, além de livros da especialidade. Resultados: O tipo mais comum de
catarata é a senil, relacionada com a idade, a maioria em pessoas com mais de 60 anos.
Alguns fatores de risco sdo: o uso de corticosteroides, inflamacgdes intraoculares,
tabagismo, doencas sistémicas, traumas e radiacao ultravioleta. O quadro clinico é bem
caracterizado pelo ofuscamento da visdao, com a diminuicao da visao de cores e do
contraste. O agravamento é progressivo, caracteristico em pacientes que trocam os
o6culos varias vezes ao ano até que a cirurgia se faz necessaria para corregao. A catarata
congeénita pode ser esporadica ou causada por alguma anomalia cromossomica, doencas
metabdlicas (destaca-se a galactosemia), friccdes intrauterinas e rubéola. Em relacao ao
grau de turvacao do cristalino, pode ser: incipiente, madura ou hipermadura. A catarata
subcapsular pode ser posterior ou anterior, dependendo de sua localizagao. Na catarata
nuclear, um subtipo importante da senil, a regiao nuclear é afetada. Destaca-se a
opacificacdo do cortex do cristalino na catarata do tipo cortical, comum em diabéticos.
Finalmente, a catarata traumatica pode advir de traumatismos perfurantes ou contusoes.
Por abranger diversos aspectos, tipos e classificacoes, a catarata merece atencao dentro
da sadde publica, a fim de que as técnicas utilizadas para o diagnostico e tratamento da
doencga sejam bem aplicadas, garantindo um bom prognostico, capacidade funcional e
qualidade de vida ao paciente. Conclusao: Existem quatro tipos principais de catarata:
senil (mais comum), traumatica, secundaria e congeénita.
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