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INTRODUÇÃO: De início, é importante lembrar que o envelhecimento é um fenômeno
natural, que ocasiona um aumento da fragilidade e também vulnerabilidade desta classe,
Isso ocorre na maior parte das vezes devido a agravos á saúde e a qualidade de vida. A
partir desse ponto podemos abordar a importância da equipe multidisciplinar na atenção
básica,  visto  que,  essa  equipe  possibilitará  um  trabalho  mais  abrangente,  visando
analisar  e  solucionar  condições  biopsicossociais,  proporcionar  uma  assistência
direcionada ao idoso e a reinserção destes na sociedade, quando assim, for necessário.
OBJETIVOS: Investigação da importância da equipe multidisciplinar na assistência em
saúde a idosos e quais consequências serão trazidas no processo de saúde doença e na
reinserção deste grupo ao convívio social. METODOLOGIA: Para a realização do estudo
a fonte de pesquisa foi a bibliográfica, foram analisados matérias publicados na literatura
e artigos científicos, divulgados em bases de dados como Lilacs e PubMed. Estes artigos
portanto discutiam a qualidade de vida dos idosos, a qualidade de serviço ofertada pelas
equipes multidisciplinares e a humanização dentro da atenção básica. RESULTADOS:
De acordo com os artigos pode-se perceber que a população idosa encontrava-se em um
cenário  pouco  privilegiado  aonde  a  assistência  prestada  é  precária,  desse  modo,  é
imprescindível  que  seja  prestada  uma assistência  aonde a  promoção de  saúde siga
condizente com o que diz o artigo 01° da Política Nacional de Saúde do Idoso que
assegura direitos sociais ao idoso proporcionando condições de autonomia e integração
na sociedade. CONCLUSÃO: De acordo com o estudo pode-se perceber que as atividades
multidisciplinares na atenção básica visam à promoção de benefícios a o grupo acima de
60 anos. Desse modo, a equipe multidisciplinar tem como principal papel articular a
assistência prestada ao idoso e os reflexos desta assistência no cotidiano da população
idosa, já que estes estão ligados diretamente na qualidade de vida e no processo de saúde
e doença.
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