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Introducao: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é a terceira causa de morte e a
primeira causa de incapacidade em adultos no mundo. Atinge 16 milhoes de pessoas por
ano em nivel mundial. Objetivo: Obter a incidéncia, idade, sexo, presenca de fatores de
risco e tipo de AVC em pacientes que foram atendidos no servico de neurologia do
Hospital J.C. Perrando durante o ano de 2018. Metodologia: Foram analisadas todas as
historias clinicas dos pacientes atendidos no servigo de neurologia clinica del Hospital J.
C. Perrando no ano de 2018. Foram selecionados os pacientes com o diagndstico de ACV
com idade menor ou igual a 50 anos. Da casuistica estudada, um total de 33 pacientes
foram analisados. Assim, foi obtida a incidencia de pacientes com a doenca no ano de
2018, o tipo de AVC, idade e género mais frequente com presenga ou auséncia de fatores
de risco para AVC. Resultados: Dos 33 casos diagnosticados de AVC em pacientes
jovens no ano de 2018, 21 (64%) corresponderam ao sexo feminino do qual 19 (58%)
foram do tipo isquémicos y 3 (8%) hemorragicos. Para o sexo masculino se
contabilizaram 12 ( 36%) episddios, dos quais 7 (20%) foram isquémicos e 5 (14%)
representaram os AVC hemorragicos. A média de idade em que ocorreu os eventos foi de
40 anos con desviacao estandar de 6,91. A etiologia predominante é a criptogenica, a
presenca de um ou mais fatores de risco foram encontrados em todos os eventos
isquémicos em mulheres ou homens, para os AVC hemorragicos 50% ndo apresentaram
fatores de risco. Conclusoes: Com o presente trabalho concluimos que a idade média de
apresentacao de ACV em pacientes jovens foi de 40 anos, onde o sexo feminino
representa a maioria dos casos. O tipo de AVC mais frequente nesses pacientes foi o
isquémico com fatores de risco associados. Os dados obtidos no trabalho coincidem com
estatisticas de estudos prévios, para uma maior precisao deveria realizar uma analise
com um periodo de tempo mais prolongado.
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