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EXPERIÊNCIA DE ESTAGIÁRIAS DE ENFERMAGEM JUNTO À EQUIPE DE
CONSULTÓRIO NA RUA DA REGIÃO LESTE DO DISTRITO FEDERAL

LETICIA DA ROCHA ARAÚJO; GIOVANNA FRANCISCA DA SILVA; RICARDO SARAIVA
AGUIAR; GABRIELA DA SILVA PIRES; PAULO HENRIQUE FERNANDES DOS SANTOS

Introdução:  a Unidade Básica de Saúde 1 do Paranoá (Distrito Federal)  conta com
equipe  de   Consultório  na  Rua  responsável  pela  região  Leste  do  Distrito  Federal,
composta por equipe multiprofissional. Apresenta como principal atividade o acolhimento
e  a  atenção  integral  à  saúde das  pessoas  em situação  de  rua.  Objetivo:  relatar  a
experiência de estagiárias  de enfermagem no contato com a equipe do Consultório na
Rua da região Leste do Distrito Federal. Relato de experiência: a experiência se deu no
contexto do Estágio Supervisionado 1 do curso de Enfermagem da Universidade de
Brasília, no cenário da Atenção Primária à Saúde, realizado de agosto a dezembro de
2023, cujo contato com a equipe totalizou cerca de 90 horas. A equipe de Consultório na
Rua é composta por uma médica, dois enfermeiros, uma terapeuta ocupacional e um
agente comunitário de saúde.  A equipe se organiza por meio de escala semanal  de
atividades a serem realizadas com os usuários cadastrados e para o atendimento das
demandas espontâneas. As propostas realizadas pelo Consultório, e que fazem parte da
vivência  das  estagiárias  com  a  supervisão  dos  enfermeiros,  são:  escuta  inicial,
acolhimento e orientação, solicitação de abrigo, cuidados de saúde, atividades externas
como banhos,  doações de roupa e produtos de higiene pessoal.  Conta também com
auxílio do Serviço Especializado de Abordagem Social para realizar demandas sociais
como documentação e direitos a benefícios sociais. Discussão: a equipe, por não ter
disponibilidade de transporte, apresenta dificuldade em realizar as atividades de modo
itinerante  para assistir aqueles que se encontram em regiões fora do Paranoá e/ou com
dificuldade de locomoção. Entretanto, possui um trabalho fundamental de visibilidade a
essas pessoas que por muitas vezes são negligenciadas pela sociedade e por  outros
serviços de saúde. Conclusão: a prática realizada junto a equipe foi relevante para o
processo de formação acadêmica, uma vez que nos levou a compreender, por meio da
prática, a realidade da população que se encontra em situação de rua e as possibilidades
de atuação do profissional enfermeiro junto a esse público-alvo. Com isso, se amplia o
olhar humano e integral quanto ao cuidado dessa população. 
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