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RESUMO

A saude do idoso que trabalha na agricultura familiar ¢ uma questdo que merece atencao por
parte de pesquisadores, estudiosos e profissionais de satde por ser um assunto de grande
complexidade no que se refere a prevengao, promogao e reabilitacdo das doengas comuns a este
publico-alvo, desta forma, este estudo visa-se encontrar informacdes sobre a saude destes
individuos, e como as estratégias do Programa de Saude da Familia (PSF) realizam para a
promogao do envelhecimento saudédvel, a manutencao da vida e a melhoria das incapacidades
destes individuos, além de garantir-lhes a permanéncia no meio em que vivem, exercendo de
forma independente suas fun¢des na comunidade que pertencem. Tem-se como objetivo
analisar os desafios do idoso agricultor familiar com lombalgia crénica ao acesso para o
tratamento fisioterapéutico na atengdo basica de saude. A metodologia escolhida, trata-se de
um estudo qualitativo, descritiva construida a partir de uma revisao de literatura nos bancos de
dados na LILACS (Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude), SCIELO (Scientific
Electronic Library Online) e Google Académico. Descrevendo-se os principais topicos
abordados pela literatura consultada: Satde do idosos, Agricultura familiar, Atengdo primaria.
Os resultados encontrados, pode-se dizer que as a¢des na atencgao primaria voltada a saude do
idoso agricultor familiar verso a Politica Nacional de Satude Integral das Populacdes do Campo
e da Floresta (PNSIPCF) sao de grande importancia para garantir um envelhecimento ativo e
saudavel, pois os idosos que residem na zona rural dispdem dos mesmos agravos na saude dos
idosos que moram na zona urbana, ¢ necessaria uma unido entre APS e PNSIPCF para reduzir
as perdas comuns na terceira idade.

Palavras-chave: Saude do idoso; Agricultura familiar; Atengdo Bésica de Saude; lombalgia;
fisioterapia.

1 INTRODUCAO

A tematica escolhida neste estudo é sobre os desafios ao acesso as acoes
fisioterapéuticas no ambito individual e coletivo frente a Atengdo Primaria em Satde (APS).
Sabe-se que as politicas de satde nem sempre chegam da mesma forma aos idosos do campo,
mesmo que estejam em constante desenvolvimento, ainda hd muitas desigualdades sociais,
deixando-os em situacao de total abandono. Desta forma, a motivagado para a escrita deste tema
deu-se a partir da observancia sobre como o idoso residente em 4reas rurais com lombalgia
cronica sdo assistidos pelo Sistema tnico de Satde (SUS) e principalmente pela Atengao
Primaria em Satude (APS), diante disso, a APS ¢ um conjunto de a¢des em satde voltadas para
a promogao, a protecdo, a prevencdo dos agravos € a manutencdo da saude, sendo este a
principal entrada dos individuos em geral ao SUS em nosso pais (Moreira; Barbosa, 2016). Na
intencdo de fortalecer a APS em 1994 foi reconhecido pelo Ministério da Saude (MS) a
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Estratégia Satide da Familia (ESF), cujo objetivo € realizar de forma integral e multiprofissional
a assisténcia aos cidadaos brasileiros, ela é centralizada na comunidade (Souza; Bertolini,
2019).

No cendrio atual, ha uma longa distancia a ser percorrida para a garantia do direito a
saude das Populagdes do Campo, da Floresta e das Aguas (PCFA) ao Sistema Unico de Saude
(SUS) (Brasil, 2014). No entanto, ¢ importante ressaltar que atualmente a agricultura familiar
vem sendo uma das principais fontes de producao agricola em nosso pais, ¢ considerada como
uma estratégia para o desenvolvimento econdmico, social, cultural e sustentavel por gerar renda
e emprego, além de combater a pobreza, fomentar a seguranga alimentar, ajudando as familias
em vulnerabilidade a reduzir a fome e a desnutricao (Pessoa; Almeida; Carneiro, 2023).

Neste sentido, a agricultura familiar dispde de varios fatores de riscos para adoecimento
dos agricultores, principalmente devido os riscos ergondmicos que irdo aumentar o quadro
clinico destes individuos em todas as fases do processo produtivo da lavoura, que compreende
desde a preparacao do terreno até a fase da pds-colheita, tendo uma jornada intensa e pausas
ausentes durante a realizacdo de coleta ou do plantio, com o uso de ferramentas pesadas que
levam a uma postura ruim, como ¢ o caso do uso da enxada, facdo e foice, prejudicando
demasiadamente a coluna vertebral, acarretando em paralisia no trabalho (Amaral et al., 2019).
A paralisagdo do trabalho na agricultura familiar gera um prejuizo expressivo, pois, a
maioria dos agricultores familiares ndo dispdem de equipamento que amplie a producio,
trabalham com um contingente de pessoas reduzido, envolvendo os jovens, os adultos e os
idosos do nucleo familiar. A lombalgia acomete homem ou mulher em todas as idades de duas
formas: aguda — com dor forte apds um esforco fisico, comum na populacdo mais jovem e de
meia idade; lombalgia cronica — dor razoavel, porém € quase permanente chegando a durar até
trés meses, comum na populacdo mais velhas (Logen; Brandolf, 2018). Sabe-se que a dor
lombar decorre de um conjunto de fatores de riscos presentes no ambiente laboral, como por
exemplo: fatores ergondmicos, biomecanicos € comportamentais que levar ao adoecimento
destes individuos. Os fisioterapeutas elaboram protocolos usando uma ou mais técnica ou
recursos para alivio de dor e redugdo do declinio funcional.

Analisar os desafios do idoso agricultor familiar com lombalgia cronica ao acesso para
o tratamento fisioterapéutico na atengao basica de saude.

2 MATERIAIS E METODOS

Essa revisao seguiu a abordagem qualitativo, descritiva baseada numa revisao de
literatura com busca de dados nas bases de dados na LILACS (Literatura Latino-Americana
em Ciéncias da Saude), SCIELO (Scientific Electronic Library Online) e Google Académico
foram consultadas, determinando como abrangéncia temporal os dez anos, empregando os
descritores: Saude do idosos, Agricultura familiar, Atencdo primaria, Lombalgia, nos idiomas
inglés e portugués, conforme apresentagdo do vocabulario contido nos Descritores em Ciéncias
da Saude da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Como estratégia de busca definiu-se que os
descritores deveriam constar no titulo e/ou resumo dos artigos. Em seguida, os artigos
potencialmente elegiveis para inclusdo nesta revisdo foram submetidos aos critérios de
elegibilidade. Foram incluidos, artigos de pesquisa de campo, de revisao da literatura, de coorte,
transversal, caso-controle e ensaio clinico randomizado. Foram excluidos os artigos de revisao,
duplicados e os de acesso pago. Apos a avaliagdo dos titulos, os resumos foram lidos e os artigos
analisados e em caso de duvida ou discordancia, o estudo foi incluido.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados desta pesquisa sdo voltados a percep¢ao sobre os desafios que o idoso
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idoso agricultor familiar com lombalgia cronica ao procurar assisténcia médica e
fisioterapéutica na Aten¢do Priméria de Satide (APS). Desta forma, os achados encontrados a
partir da literatura consultada foram:

A) dificuldades ao acesso as unidades de saude. Segundo Pessoa, Almeida e Carneiro (2018)
0 acesso a saude rural tem grandes desafios a serem superados, como a distancias para
garantir atengdo a saude; o isolamento geografico, a falta de rede interligada de comunicagao
entre os niveis de atenc¢do a saude; poucos especialistas nas areas de APS que alcancem todas
as familias. Nesta perspectiva ao acesso a saude da populacdo idosa, seja ela pertencente aos
centros urbanos ou rurais, ¢ um direito garantido por trés legislagdes vigentes (Lei n® 8.842/
1994; Lei n° 10.741/2003; e Portaria n°® 2.528/2006) e foi essencialmente constituido por lei a
todos os individuos acima de 60 anos, pautados nos principios da universalidade, integralidade
e equidade que se coadunam com os principios do direito a saude do Sistema Unico de Saude
(SUS) direitos estes garantidos aos idosos pela Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa
(PNSPI) (Vieira; Vieira, 2016). O idoso residente na zona rural também disponibiliza da
Politica Nacional de Saude Integral das Popula¢des do Campo e da Floresta (PNSIPCF), no
ambito do Sistema Unico de Satde (SUS), tendo como objetivo: promover a satde das
populacdes do campo e da floresta por meio de agdes e iniciativas que reconhegcam as
especificidades de género, geragao, raca/cor, etnia e orientagcdo sexual, visando o acesso aos
servigos de saude, a reducdo de riscos e agravos a satde - decorrentes dos processos de trabalho
e das tecnologias agricolas - ¢ a melhoria dos indicadores de satde e da qualidade de vida
(Brasil, 2014; CONAFER, 2021).

B) Atendimento_fisioterapéutico na atencdo basica de saude a lombalgia cronica. Para
Menezes (2018, p. 9) a atuagdo do fisioterapeuta na atencao primaria a saide do idoso ¢ ampla,
pois ele “desempenhar um papel fundamental na satde, cuidando da populacao, com énfase no
movimento e na func¢ao, podendo desempenhar a¢cdes em diferentes contextos”, principalmente
em agoes de promogdo, prevencao e reabilitacdo das pessoas de forma individual ou coletiva.
Desta forma, as politicas voltadas para o idoso sdo resultados do avango nas praticas para a
saude integral da populagdao idosa no SUS, com o objetivo de enfrentar o paradigma da
funcionalidade para a conceituacdo de satde da pessoa idosa, assumindo assim o papel de
reduzir as perdas da capacidade funcional (Petermann; Brandalize, 2018). Hayden et al. (2019)
referem que ha varios métodos de tratamento para lombalgia cronica, entre as terapias mais
utilizadas temos: “acupuntura, alongamentos, exercicios fisicos, terapias cognitivas, ultrassom
por emitir ondas vibratorias que agem no local da dor e uso de plantas medicinais” (SILVA,
2021, p. 17). Além de fazer uso de programa de exercicios para o controle motor dos musculos
do tronco através de exercicios de estabilizagdo do Core, exercicios de fortalecimento ¢
alongamentos.

C) automedicagdo e cronificagdo da lombalgia. A maioria dos idosos da zona rural usam
medicamentos sem receitas médicas ou fazem uso de plantas medicinais para aliviar os
sintomas da lombalgia, e ao longo dos anos torna-se cronica a doenca, pois a automedicagao
esconde a causa principal. Jesus e Salazar (2022, p. 45377) em seus estudos sobre a
automedicagdo entre idosos referem que os idosos fazem uso da automedicacdo pois € mais
pratico o manejo dos problemas de saude que identificam como simples, “¢ dever dos
profissionais da area da satde, orientar a populacdo no uso racional dos medicamentos,
capacitando o idoso para lidar com os possiveis efeitos colaterais e interagdes medicamentosas”
Segundo Possebom, Bernardi e Alves (2019) o tratamento da lombalgia dar-se-a pelo conjunto
acoes terapéuticas para aliviar a dor, aumentar a capacidade funcional e diminuir a progressao
da doenga. Essas agdes, sdo: o tratamento medicamentoso que controla os sintomas por meio
de anti-inflamatorios nao asteroidais (AINEs) e relaxantes musculares nos casos de dor aguda
(opioides e anticonvulsivantes) nas dores cronicas. Para Silva (2021) as estratégias de
tratamento da lombalgia, s3o: “acupuntura, alongamentos, exercicios fisicos, terapias
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cognitivas, ultrassom por emitir ondas vibratorias que agem no local da dor e uso de plantas
medicinais” (Silva, 2021, p. 17). Porém, Mendes (2021) referem que a atividade fisica na
atualidade ¢ considerada como o método mais promissor na promoc¢ao da satde fisica e mental
em todas as idades, principalmente na terceira idade, este método ¢ simples, ndo farmacologico,
ndo invasivo € ndo gera custos econdmicos, que pode ser implementado pela APS.

4 CONCLUSAO

Os objetivos deste estudo foi relevante a partir da literatura consultada sobre os desafios
no atendimento fisioterapéutico na saide do idosos agricultor com lombalgia cronica na atengao
primaria tem diversos achados, que compreende desde as dificuldades ao acesso as unidades de
saude, atendimento fisioterapéutico na atencao basica de saude a lombalgia cronica e os fatores
que leva a cronificagdo da lombalgia nos idosos que ¢ a automedicagdo e uso de tratamentos
alternativos, como por exemplo plantas medicinais.

Sabe-se que o fisioterapeuta dispde para a efetividade do tratamento da lombalgia
cronica, ¢ de suma relevancia, mas ¢ importante que o plano terapéutico seja escolhido a partir
de uma decisdo conjunta, entre o fisioterapeuta e o paciente seja precoce, ainda na fase aguda
da doenga haja visto que o trabalho agricola tem véarios fatores de riscos ergondmicos que gera
o aumento do quadro clinico. Vale ressalta que a atuagdo do fisioterapeuta na lombalgia deve
ser baseada no fortalecimento da musculatura que auxiliam na realizagdo do trabalho no campo,
reducdo do quadro algico, melhora da flexibilidade e proporcionar retorno rapido as atividades
laborais. Portanto, as literaturas consultadas, deixamos esta pesquisa como subsidios para a
realizacdo de outras pesquisas voltadas para esta tematica.
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