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INTRODUCAO: A Doenca Inflamatéria Pélvica (DIP) é uma condicdo que afeta o sistema
reprodutivo feminino, resultando de infeccdes ascendentes que atingem o utero, as
trompas de falépio e os ovarios. A DIP pode ser causada por bactérias sexualmente
transmissiveis e representa uma preocupagdo clinica significativa devido as suas
potenciais complicagoes, incluindo dor pélvica cronica, infertilidade e risco aumentado de
gravidez ectopica. A avaliagao clinica criteriosa e a consideragao da intervencao cirurgica
quando apropriado desempenham papéis cruciais no diagnostico e manejo da DIP.
OBJETIVOS: sintetizar a literatura cientifica publicada nos ultimos 10 anos sobre a
avaliacdo clinica e as abordagens cirurgicas utilizadas no manejo da Doenca Inflamatoria
Pélvica. METODOLOGIA: A revisdo sistematica foi conduzida em conformidade com as
diretrizes do checklist PRISMA. A pesquisa bibliografica foi realizada nas bases de dados
PubMed, Scielo e Web of Science, utilizando os descritores: "Doencga Inflamatoria
Pélvica", "avaliacao clinica", "cirurgia", "tratamento cirurgico" e "intervencao cirtirgica".
A busca considerou artigos publicados nos ultimos 10 anos. Critérios de Inclusao: estudos
originais que investigaram a avaliagdo clinica ou cirurgia no contexto da Doenca
Inflamatoria Pélvica, artigos que abordaram aspectos diagnodsticos, sintomas, métodos de
avaliacao ou tratamento cirurgico. Critérios de Exclusdao: Estudos que nao se
concentraram na Doenca Inflamatdria Pélvica ou avaliagao clinica/cirirgica relacionada,
artigos ndo disponiveis integralmente ou duplicados nas bases de dados. RESULTADOS:
Foram selecionados 12 artigos. A revisdo sistematica revelou a importancia da avaliagdo
clinica abrangente na DIP, destacando a necessidade de diagndstico precoce e
identificacdo de sintomas que frequentemente se sobrepdéem com outras condigoes. Além
disso, os resultados abordaram diferentes abordagens cirtirgicas utilizadas em casos de
DIP, variando desde intervencdes minimamente invasivas até procedimentos mais
extensos. A eficicia dessas intervengoes e suas indicagoes foram discutidas em relagdo
ao estdgio da doencga e a gravidade dos sintomas. CONCLUSAO: A compreenséo das
melhores praticas de avaliacao diagndstica e a selecao adequada das abordagens
cirtrgicas sao cruciais para evitar complicagoes e melhorar os resultados clinicos. A
coordenacao multidisciplinar entre ginecologistas, cirurgides e profissionais de satde é
essencial para um tratamento integral e eficaz da DIP.
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