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DERMATITE ATOPICA: AVALIACAO CLINICA
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INTRODUCAO: A dermatite atépica é uma doenca de pele cronica e inflamatéria que
afeta individuos de todas as idades, apresentando uma prevaléncia crescente em todo o
mundo. Caracterizada por lesoes pruriginosas, inflamadas e recorrentes, essa condicao
representa um desafio clinico significativo devido a sua complexidade na avaliagdo e
tratamento. A busca por uma avaliacdo clinica precisa e abrangente é fundamental para
orientar intervencgoes terapéuticas eficazes e melhorar a qualidade de vida dos pacientes
afetados. OBETIVOS: Esta revisdo sistematica visa analisar a literatura cientifica dos
ultimos 10 anos sobre a avaliacao clinica da dermatite atéopica. METODOLOGIA: A
metodologia da revisao sistematica baseou-se nas diretrizes do checklist PRISMA. Para a
coleta de dados, foram exploradas as bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science,
utilizando cinco descritores principais: "dermatite atdépica", "avaliagdo clinica",
"diagndstico", "tratamento" e "terapia". A busca foi restrita a artigos publicados nos
ultimos 10 anos. Critérios de Inclusao: Estudos originais que investigaram métodos de
avaliacao clinica para dermatite atopica, artigos que abordaram aspectos diagnoésticos,
avaliacao de gravidade ou eficacia terapéutica. Critérios de Exclusao: Estudos que nao
focaram na avaliacdo clinica ou diagndstico da dermatite atdpica, artigos que nao
estavam disponiveis integralmente ou eram repetidos nas bases de dados.
RESULTADOS: Foram selecionados 15 artigos. A andlise dos artigos revelou uma
variedade de abordagens para a avaliacdo clinica da dermatite atopica. Os métodos
diagnésticos abrangeram critérios clinicos, testes alérgicos e avaliacdo de
biomarcadores. Além disso, as estratégias terapéuticas exploradas incluiram terapias
topicas, fototerapia e intervengoes sistémicas. A revisdao também destacou a importancia
da avaliagao da qualidade de vida dos pacientes e a individualizagao do tratamento.
CONCLUSAO: A avaliacdo clinica da dermatite atépica é um componente crucial para o
manejo eficaz dessa condicao cutanea complexa. A revisao sistematica enfatiza a
diversidade de abordagens diagndsticas e terapéuticas, fornecendo insights valiosos para
profissionais de saude. Uma avaliacao clinica abrangente, juntamente com a
compreensao das caracteristicas clinicas e abordagens terapéuticas, pode contribuir
significativamente para o bem-estar dos pacientes e a melhoria de sua qualidade de vida.
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