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INTRODUCAO: A sindrome demencial e a depressdo sdo questdes prementes no cenario
do envelhecimento populacional. Com o aumento da expectativa de vida, torna-se crucial
compreender a intersecao entre essas duas condi¢oes de satide mental em idosos. Ambas
tém manifestagdes clinicas complexas e, em muitos casos, sintomas sobrepostos, o que
pode desafiar a avaliagao clinica e dificultar o diagnostico diferencial. A compreensao
aprofundada dessas condigdes e a utilizagdo de métodos de avaliagcao adequados sao
essenciais para garantir a prestacao de cuidados eficazes e a melhoria da qualidade de
vida dessa populacao vulneravel. OBJETIVOS: sintetizar a literatura cientifica dos
ultimos 10 anos sobre a avaliagao clinica da sindrome demencial e depressao em idosos.
METODOLOGIA: A revisao foi conduzida de acordo com as diretrizes do checklist
PRISMA. Foram pesquisadas as bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science,
utilizando cinco descritores principais: "sindrome demencial", "depressdo”, "idosos",
"avaliacao clinica" e "métodos de diagnostico". A busca foi restrita a artigos publicados
nos ultimos 10 anos. Critérios de Inclusao: estudos originais que exploraram a avaliacao
clinica da sindrome demencial e/ou depressdo em idosos, publicacoes em inglés, espanhol
ou portugués. Critérios de Exclusao: estudos com foco exclusivo em populacdes nao
idosas, artigos que nao abordaram a avaliacdo clinica ou métodos de diagnostico.
RESULTADOS: Foram selecionados 9 artigos. A analise dos artigos revelou uma
variedade de abordagens utilizadas para avaliar a sindrome demencial e a depressao em
idosos. As ferramentas de avaliacao cognitiva e emocional frequentemente se sobrepoem,
enfatizando a necessidade de instrumentos especificos para cada condigdo. As
abordagens multidisciplinares, envolvendo médicos, psicélogos e outros profissionais de
satde, emergiram como as mais eficazes para uma avaliacdo holistica. CONCLUSAO: A
avaliagao clinica da sindrome demencial e depressdo em idosos é uma tarefa complexa,
dada a sobreposicao de sintomas e a necessidade de considerar multiplos aspectos da
saude mental e cognitiva. A revisdo sistematica destaca a importancia de abordagens
integrativas e especificas, ressaltando a necessidade de ferramentas de avaliagao
diferenciadas para cada condicao. A colaboracao entre profissionais de diferentes
disciplinas se mostra crucial para uma avaliacao completa e precisa.
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