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A IMPORTÂNCIA DA ATENÇÃO PRIMÁRIA NA ENDOMETRIOSE
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INTRODUÇÃO: A endometriose é uma patologia ginecológica decorrente de uma reação
inflamatória crônica devido ao desenvolvimento e crescimento de tecido endometrial
funcional em localização ectópica. É notório a importância da atenção primária, que é
uma forma de intervenção precoce na história natural da doença, potencializando, se
necessário, essa intervenção. Com os direitos adquiridos ao longo do tempo, a inserção
da mulher no mercado de trabalho foi cada vez mais crescente e a mulher moderna tem
priorizado  mais  o  âmbito  profissional  e  sua  formação  em detrimento  de  gestações
constantes, culminando assim em uma redução da taxa de fecundidade. Esse espaço de
tempo entre a menarca e o aditamento da gestação, faz com que as mulheres fiquem
mais  predispostas  a  variações  hormonais  e  chances  de  desenvolver  doenças.
OBJETIVOS:  Realizar  uma  revisão  de  literatura  evidenciando  a  relevância  da
intervenção precoce da atenção primária na progressão da doença. METODOLOGIA:
Realizou-se uma busca na base de dados do PubMed, priorizando os artigos de revisão
dos últimos 5 anos com foco na saúde da mulher na atenção básica. Os critérios de
exclusão adotados foram, artigos duplicados, disponibilizados na forma de resumo e que
não  abordavam diretamente  a  proposta  do  estudo.  RESULTADOS:  A endometriose
acomete  aproximadamente  10  a  20% das  mulheres  em idade reprodutiva,  e  alguns
estudos  relatam  que  de  30  a  50%  das  mulheres  com  endometriose  são  inférteis,
sugerindo  assim,  uma  correlação  entre  elas.  A  relação  entre  a  endometriose  e  a
infertilidade  é  comprovada,  entretanto  o  papel  da  doença  na  etiopatogênese  da
infertilidade ainda não é absolutamente estabelecido, e múltiplos são os mecanismos
propostos  para explicar  essa  associação,  dentre  eles,  causas  mecânicas,  ambientais,
moleculares e genéticas. CONCLUSÃO: Embora inconclusivos os mecanismos etiológicos
relacionados à endometriose e infertilidade, as evidências sugerem múltiplos fatores que
podem afetar a função reprodutiva da mulher, portanto, ao serem estabelecidos esses
mecanismos,  mais  eficaz  será  o  tratamento  e  melhor  qualidade de  vida  poderá  ser
garantida à saúde da mulher. 
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