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RESUMO

INTRODUCAO: O exame citopatoldgico é uma das maneiras mais eficazes na deteccio
precoce do cancer de colo uterino, mesmo assim, ¢ um dos canceres mais frequentes nas
mulheres no Brasil (INCA, 2021). OBJETIVO GERAL: Conhecer o perfil dos achados
microbioldgicos e citopatoldgicos nos exames coletados na Estratégia de Saude da Familia do
municipio de Monte Belo do Sul-RS. OBJETIVOS ESPECIFICOS: Pesquisar a taxa de lesdo
para cancer de colo de utero. Descrever o perfil sociodemografico das mulheres. Avaliar
adequabilidade do material examinado. Identificar a microbiologia e vaginoses mais frequentes
nos resultados e pesquisar os indices de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis.
METODOLOGIA: Esta pesquisa teve carater quantitativo, exploratério, retrospectivo,
descritivo e observacional, ndo experimental, na qual foi realizada a coleta de informacgdes nos
prontuarios sobre os resultados dos exames citopatologicos realizados no municipio, no periodo
janeiro de 2018 a dezembro de 2020. RESULTADOS: A maioria das participantes eram
brancas (87,8%), casadas ou residindo com companheiro(a) (68,0%), oriundas da zona rural
(73,3%). 79% dos exames foram realizados em mulheres de 25 a 64 anos. 57,8% dos exames
apresentaram os epitélios escamosos, glandulares e metaplasicos. A alteracdo benigna mais
frequente foi inflamagdo. 3,3% participantes apresentaram células atipicas de significado
indeterminado, sendo todas escamosas atipicas de significado indeterminado (possivelmente
nao neoplasicas) e 0,8 apresentaram atipias em células escamosas (lesao intraepitelial de baixo
grau).15% apresentaram Gardnerella vaginalis como microbiologia. CONSIDERACOES
FINAIS: Diante do que foi evidenciado no estudo, pode-se observar que a realizagao do exame
citopatologico na faixa etaria dos 25 aos 64 anos, apresentou boa cobertura. Sugere-se que
novas discussoes e estudos sejam realizados com énfase na primeira consulta da mulher jovem,
buscando vinculo com a equipe, planejamento familiar e prevencao de Infec¢des sexualmente
transmissiveis. Cabe ressaltar também a importancia do profissional enfermeiro na detecc¢ao
precoce do Cancer de Colo Uterino.

Palavras-chave: Cancer de Colo do Utero; Exame Citopatologico de Colo Uterino; Satide da
Mulher; Saude Publica; Prevencao.

1 INTRODUCAO

O cancer do colo do ttero ¢ um dos canceres mais frequentes nas mulheres no Brasil,
com altas taxas de incidéncia e de mortalidade (INCA, 2021). O Instituto Nacional de Cancer
(INCA, 2020a), estima que para cada ano do triénio 2020/2022, 16.590 novos casos de cancer
de colo de utero sejam diagnosticados no Brasil.

De acordo com as Diretrizes Brasileiras para o Rastreamento do Cancer do Colo do
Utero (INCA, 2020b), devem-se submeter ao exame, mulheres na faixa etaria de 25 a 64 anos,
que ja tiveram atividade sexual e apos dois exames negativos anuais consecutivos, orienta-se
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a realizagcdo do exame citopatoldgico a cada trés anos.

A func¢do do profissional de saude ¢ assegurar a educag¢do das mulheres sobre o cancer
de colo do utero, ofertar servicos de qualidade, e, se necessario, garantir o seguimento do
tratamento apds exame positivo para essa doenca. “O profissional de saude ¢ uma figura central
em todo esfor¢o coordenado de satde publica para prevenir e controlar o cancer de colo do
utero (BRASIL, 2016).”

A relevancia do estudo encontra-se frente a tematica proposta, uma vez que o cancer de
colo uterino constitui um problema de satde publica. Esta pesquisa se propds a descrever o
perfil dos exames citopatoldgicos de colo de utero realizados na Estratégia de Saude da Familia
da cidade de Monte Belo do Sul. Através dos resultados obtidos, pretende-se discutir as formas
para melhorar a assisténcia de saide da mulher, na cidade.

Esse estudo foi delimitado a resultados de exames citopatoldgicos de colo uterino
realizados entre os anos de 2018 ¢ 2020, de uma cidade localizada na regido nordeste do estado
do Rio Grande do Sul.

A pesquisa teve como objetivo geral identificar o perfil dos achados microbiolédgicos e
citopatolégicos de colo uterino nos exames coletados na Estratégia de Saude da Familia, do
municipio de Monte Belo do Sul. Teve como objetivos especificos, investigar a taxa de lesao
para cancer de colo de ttero dentre os exames realizados no municipio estudado, conhecer o
perfil sociodemografico das mulheres que coletaram exames citopatoldgicos no periodo de
janeiro de 2018 a dezembro de 2020, avaliar adequabilidade do material dos citopatologicos
realizados. Além desses, identificar a microbiologia e vaginoses mais frequente nos resultados
dos exames citopatologicos e descobrir os indices de Infec¢des Sexualmente Transmissiveis
(ISTs) dentre os exames citopatoldgicos realizados no periodo desse estudo, no municipio de
Monte Belo do Sul.

2 METODO
2.1 Tipo de estudo

Trata-se de uma pesquisa quantitativa, exploratoria, descritiva e retrospectiva. As
varidveis quantitativas foram descritas como média + desvio padrdo ou por mediana e
intervalo interquartilico, dependendo da distribuicdo dos dados definidos pelo teste de
normalidade de Shapiro-Wilk. Variaveis qualitativas foram descritas por frequéncias absolutas
e relativas.

Esse estudo seguiu a Resolugdo n. 466, de 2012 (BRASIL, 2015) foi submetido a
apreciagio ética do Comité de Etica e Pesquisa, obtendo parecer de aprovagdo nimero
4.411.813.

2.2 Local do estudo

O estudo foi realizado na ESF de um municipio localizado no Nordeste do Estado do
Rio Grande do Sul.

2.3 Participantes do estudo

Para um nivel de confianca de 95%, uma amostra 294 exames para esse recorte temporal
e uma margem de erro de 5%, obteve-se um total de 290 prontudrios com 400 resultados de
exames citopatoldgicos. O recorte temporal analisado abrangeu o periodo de janeiro de 2018 a
dezembro de 2020. O critério de inclusao foi prontudrios de mulheres que realizaram exames
de cancer de colo de utero, no servigo estudado, no periodo previsto, independentemente da
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idade.
2.4 Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada no periodo de novembro de 2020 a janeiro de 2021. As
informagdes foram inseridas em um banco de dados no programa informatico Excel e
analisado no software SPSS, versao 18.0.

Variaveis quantitativas foram expressas como média + desvio padrdo ou por medianas
e intervalos interquartilicos (IQR, percentis 25 e 75), definidos pelo teste de normalidade de
Shapiro-Wilk. Variaveis qualitativas foram descritas por frequéncias absolutas (n) e relativas
(n%). Para todas as analises, o indice de significancia estatistico foi estabelecido em 5%.

3 RESULTADOS

Durante o periodo analisado (2018 — 2020), foram incluidas 290 mulheres que
realizaram coleta de dados citopatologicos de colo uterino (N=400 exames). A idade das
participantes variou de 16 a 84 anos (mediana de 51 anos).

A maioria das participantes eram brancas, casadas ou residindo com companheiro(a),
oriundas da zona rural e com renda familiar variando entre 3 ou mais de 4 salarios-minimos,
sendo que um percentual de informacdes sobre a renda ndo foi obtido na revisao de
prontuarios nesse recorte temporal, o presente estudo demostra que trezentos e dezesseis
exames foram realizados em mulheres de 25 a 64 anos, trinta e um abaixo dos 25 anos e
cinquenta e trés acima dos 65, demonstrando assim, que o municipio de Monte Belo do Sul
atinge o preconizado pelo Ministério da Saude (INCA, 2020b). As idades entre 55 ¢ 64 anos
foram as mais prevalentes com cento e vinte e oito exames realizados.

Uma parcela das participantes alegou nao usar atualmente métodos contraceptivos
(48,5%), sendo que entre as que utilizavam algum, o uso de anticoncepcional oral (25,0%) e de
preservativo masculino (23,8%) foram os mais frequentes.

A maioria das participantes apresentaram epitélios escamosos, glandulares e
metaplasicos (57,8%). Uma parcela ndo apresentou alteracdo (36,0%) e, entre as que
apresentaram alguma, a maioria indicava inflamacdo (32,3%) ou atrofia com inflamagao
(25,8%). Treze (3,3%) participantes apresentaram células atipicas de significado
indeterminado, sendo todas escamosas atipicas de significado indeterminado (possivelmente
ndo neopldsicas) e 0,8% lesdo intraepitelial de baixo grau. Quatorze (3,5%) resultados
apresentaram tratamento com hormonioterapia (Tabela 1).

Tabela 1. Dados citopatoldgicos dos exames realizados no Municipio de Monte Belo do
Sul/RS no recorte temporal de 2018 a 2020.
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Variavel Total (N=400)

Tipos de alteracdes —n (%)

Normal 144 (36.0)
Alteracdes benignas reativas ou reparativas 16 (4.0)
Inflamacio 129 (32.3)
Atrofia com inflamacéo 103 (25.8)
Celulas atipicas de significado indeterminado —n (%)
ASC-US 13 (3,3)
Atipias em células escamosas —n (%)
Lesdo intraepitelial de baixo grau 3(0.8)
Tratamento —n (%)
Hormonioterapia 14 (3.5)

Legenda: n — frequéncia absoluta. n% — frequéncia relativa. ASC-US — Celulas escamosas atipicas de significado
indeterminado (possivelmente ndo neoplasicas).

E abaixo a tabela 2 onde mostra a Microbiologia dos resultados do cito de colo
uterino.

Tabela 2. Microbiologia vaginal representada nos exames citopatologicos realizados no
Municipio de Monte Belo do Sul/RS no recorte temporal de 2018 a 2020.
Variavel Total (N=400)

Microbiologia vaginal — n (%0)

Lactobacillus sp. 207 (51.7)
Candida sp. 21(5.3)
Chlamydia sp. 3 (0.8)
Gardnerella vaginalis 60 (15.0)
Cocos 191 (47.8)

Legenda: n — frequéncia absoluta. n% — frequéncia relativa.

Percebeu-se que aproximadamente 70% das mulheres participantes dessa pesquisa
realizou um exame citopatoloégico de colo uterino a cada trés anos (CAMPOS, NEVE, DUQUE
et al., 2018). Acredita-se que isso se da também pelo fato de que os profissionais do municipio
orientam o retorno conforme preconiza o Ministério da Saude (INCA, 2020b): apds duas coletas
em anos consecutivos sem alteragdes, ¢ indicado o retorno em trés anos para nova coleta de
exame citopatolégico de colo uterino.

No que se refere a idade, as mulheres na faixa etaria entre 25 ¢ 64 anos ocupam quase
80% dos exames coletados no recorte temporal, conforme preconiza o Ministério da Satde
(INCA, 2020Db), visto que, a incidéncia desse cancer aumenta nas mulheres entre 30 ¢ 39 anos
de idade e atinge seu pico na quinta ou sexta décadas de vida. Observou-se variagao de 16 a 84
anos, com baixa realiza¢ao do exame em mulheres com idade inferior aos 25 anos.

4.1 Limitac¢oes do estudo

Como limitagdo dessa pesquisa, destaca-se a auséncia de registros relacionados as
variaveis como renda, de informagdes voltadas aos fatores de risco, tais como historico prévio
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de IST, nimero de parceiros sexuais, escolaridade, consumo de alcool e drogas, IMC, os quais
podem ter comprometido alguns resultados do estudo.

4.2 Contribuicdes para a pratica

Essa pesquisa contribui para agregar mais conhecimento sobre a popula¢do feminina
que faz uso da atencdo primaria no municipio. Importante também para a faixa etdria que
frequenta a unidade para a realizagdo do exame preventivo, uma vez que o citopatologico,
mostra-se necessario para promover prevencao e educacdo em saude.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Nos anos de 2018 e 2020, foram realizados 400 citopatologicos. Esse estudo possibilitou
conhecer o perfil dos exames citopatoldgicos coletados na ESF de Monte Belo do Sul.

Diante do que foi evidenciado em relacao ao perfil dos exames citopatologicos coletados
no municipio de Monte Belo do Sul/RS, destaca-se que 79% foram coletados na faixa dos 25a
64 anos de idade, conforme preconiza o Ministério da Satde. Salienta-se também que ndo houve
nenhuma coleta insatisfatoria para analise, mostrando qualidade no processo. Porém, nota-se
que na faixa etaria antes dos 25 anos, houve pouca realizacdo do exame preventivo. Mesmo nao
sendo preconizado pelo Ministério da Saude, acredita-se que a consulta de Enfermagem na
Saude da Mulher ¢ importante, pois pode servir de orientagdo quanto ao planejamento familiar,
métodos contraceptivos, comportamentos de risco ¢ auxiliando também na formacao do vinculo
com a equipe de saude.

Sugere-se que novas discussoes e estudos sejam realizados com €nfase na consulta de
Enfermagem na satde da mulher e na qualificagdo do processo da coleta, buscando assim,
garantir o conhecimento geral sobre a usuaria da unidade, seguranca diagnostica, tratamento e
a prevengao da progressdo das lesdes citopatoldgicas.
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