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INTRODUCAO: A equidade é um dos principios doutrinérios do Sistema Unico de Satide
(SUS), o qual reconhece as necessidades de grupos especificos, atuando para reduzir o
impacto das diferencas. Na perspectiva do alcance da equidade, conjectura-se outras
praticas, dentre elas a acessibilidade, acolhimento e humanizagao, que sdo estruturadas
através da Politica Nacional de Atengao Domiciliar (AD) que atua como um conjunto de
agoes de promocao, prevencao, tratamento e reabilitagdao prestadas em domicilio, com
garantia de continuidade e integralidade do cuidado, associada a Atencao Primaria em
Saude (APS). OBJETIVOS: Relatar a importancia da AD como instrumento de promogao
da equidade dentro da APS em um paciente com multimorbidades. RELATO DE
EXPERIENCIA: Paciente do sexo masculino, 55 anos, pardo, casado, diagnosticado com
Insuficiéncia Cardiaca, DM tipo 2, Insuficiéncia Renal Cronica e Hipertensao Arterial
Sistémica, que apresenta quadro clinico que o levou ao declinio de atividades
instrumentais de vida didria (AIVD) promulgando a dependéncia de cuidados.
Considerando a vulnerabilidade das circunstancias envolvidas dentro do quadro de saude
do paciente indice, assim como o reflexo do contexto dos determinantes sociais de satude
dentro do processo saude e doenca que o envolve, percebe-se a necessidade de uma
assisténcia domiciliar, considerando a oferta mais oportuna para o tratamento,
reabilitacao e prevencao de agravos, tendo em vista a ampliacao de autonomia do usuario
e sua familia. DISCUSSAO: Devido as comorbidades e consequentes complicacdes
identificadas no paciente indice, com enfoque no quadro de insuficiéncia renal cronica e
dependéncia de hemodialise, podemos classifica-lo como ADIl de média complexidade,
mostrando-se essencial o cuidado e acompanhamento integral em satde. A AD engloba a
pratica da equidade na Rede de Atencdo a Saude, destacando a APS como provedora
fundamental da assisténcia integral aos seus usuarios, onde a mesma deve se
responsabilizar pela ordenacao e coordenacao do cuidado, capaz de integrar toda a
sistematizacao da assisténcia que o paciente recebe através da coordenacao entre os
servicos. CONCLUSAOQ: é evidente a importancia da atencdo domiciliar dentro do
cuidado integrado da APS, pois essa enfatiza o principio doutrinario da equidade, o qual
direciona o atendimento aos individuos de acordo com as suas necessidades e
vulnerabilidades.
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