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HERNIA UMBILICAL: AVALIAGCAO CLINICA E CIRURGICA
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INTRODUCAO: As hérnias umbilicais representam uma condicdo comum em que parte
de um orgao, frequentemente uma porgcao do intestino, projeta-se através de uma
abertura fraca ou falha na parede abdominal, préxima ao umbigo. Essa condicao é
observada em todas as faixas etdrias, mas é particularmente prevalente em recém-
nascidos e criangas. A avaliagdo clinica minuciosa e a abordagem cirdrgica criteriosa sao
essenciais para o manejo adequado dessa condicao. OBJETIVOS: examinar a literatura
cientifica dos ultimos 10 anos relacionada a avaliacao clinica e a abordagem cirtrgica de
hérnias umbilicais. METODOLOGIA: Esta revisao aderiu as diretrizes do PRISMA para
garantir a precisao e transparéncia. As bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science
foram consultadas usando os descritores "hérnia umbilical", "avaliacdo clinica",
"intervencao cirurgica", "tratamento" e "parede abdominal". Critérios de Inclusao:
Estudos publicados nos ultimos 10 anos, enfoque na avalia¢do clinica e/ou cirdirgica de
hérnias umbilicais e abordagem de pacientes de diferentes faixas etarias. Critérios de
Exclusdo: Estudos que ndo se relacionavam a hérnias umbilicais, trabalhos que nao
exploravam avaliagao ou abordagem cirdrgica e artigos que nao estavam disponiveis na
integra. RESULTADOS: Foram selecionados 14 artigos. A revisao da literatura destacou
a importancia da avaliacao clinica rigorosa para diagnosticar e monitorar hérnias
umbilicais, especialmente em pacientes pediatricos. Além disso, foram identificadas
diversas técnicas cirurgicas utilizadas para corrigir hérnias umbilicais, variando desde a
abordagem tradicional até a laparoscopia. Os resultados destacaram a segurancga e
eficacia dessas intervengoes, com foco na prevencao de complicagOes e recidivas.
CONCLUSAO: A reviséo sistematica forneceu insights valiosos sobre a avaliagao clinica
precisa e a abordagem cirturgica eficaz de hérnias umbilicais. A integracao de evidéncias
da literatura atualizada permitiu uma compreensao aprofundada das praticas de manejo
e tratamento dessa condicdo. A avaliagao clinica cuidadosa e a abordagem cirtrgica
individualizada sao cruciais para o bem-estar dos pacientes e a prevencao de
complicagoes. A revisao oferece orientagdes valiosas para a pratica médica e a tomada de
decisodes clinicas informadas.
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