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INTRODUCAO: As manifestacdes psiquidtricas associadas a disfuncéo da tireoide em
mulheres constituem um campo de estudo intrigante e relevante na intersecao da
endocrinologia e da saide mental. A tireoide desempenha um papel crucial na regulacao
hormonal e metabdlica, afetando diversos sistemas do organismo, incluindo o sistema
nervoso central. Disturbios da tireoide, como o hipotireoidismo e o hipertireoidismo,
podem provocar uma ampla gama de sintomas psiquiatricos que influenciam o bem-estar
emocional e cognitivo das mulheres. OBJETIVOS: analisar a literatura cientifica
disponivel sobre as manifestacdes psiquiatricas associadas a disfuncao da tireoide em
mulheres. METODOLOGIA: A conducgao desta revisdo sistematica seguiu as diretrizes do
PRISMA. As bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science foram exploradas,
utilizando os descritores "manifestag0es psiquidtricas", "tireoide", "mulheres",
"hipotireoidismo", "hipertireoidismo". Critérios de Inclusdo: Estudos que investigaram a
relacao entre disfuncao tireoidiana e manifestacoes psiquidtricas em mulheres, rabalhos
que relataram sintomas como ansiedade, depressao, alteragcoes de humor ou cognitivas
em associacdo com disturbios da tireoide, publicagdes que exploraram mecanismos
neuroenddcrinos, neuroinflamatorios ou neurobiol6gicos subjacentes as alteracdes
psiquiatricas em disturbios tireoidianos. Critérios de Exclusao: Estudos que nao
focalizaram especificamente a relagao entre tireoide e manifestagdes psiquiatricas em
mulheres, trabalhos que nao forneceram informacodes pertinentes sobre sintomas
psiquiatricos associados a disturbios tireoidianos. RESULTADOS: Foram selecionados
14 artigos. A andlise da literatura revelou que as manifestagoes psiquiatricas da tireoide
em mulheres sao uma area de pesquisa em crescimento. Sintomas de ansiedade,
depressao, alteracdes de humor e cognitivas foram consistentemente associados a
distirbios da tireoide. Mecanismos neuroendocrinos, como a regulacao do
neurotransmissor serotonina, além de influéncias na plasticidade neuronal, foram
discutidos como possiveis contribuintes a essas manifestacdes. CONCLUSAO: A revisdo
sistematica enfatiza a importancia de reconhecer as manifestagdes psiquidtricas
associadas a disfungdes da tireoide em mulheres. A complexa interagdo entre hormonios
tireoidianos e o sistema nervoso central tem implicagoes substanciais para a saude
mental e emocional dessas pacientes. Profissionais de saide devem considerar a
avaliacao da funcao tireoidiana ao abordar sintomas psiquidtricos em mulheres,
permitindo uma abordagem integrada que promova uma melhor qualidade de vida e bem-
estar emocional.
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