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INTRODUCAO: A glomerulonefrite pés-estreptocécica (GNPE) é uma condicéo
inflamatoria dos glomérulos renais que surge como consequéncia de uma resposta
imunoldgica a infecgdes estreptocdcicas, frequentemente decorrentes de infecgdes de
garganta ou pele. A GNPE abrange um amplo espectro de manifestagoes clinicas,
variando desde formas assintomaticas até casos graves com insuficiéncia renal aguda e
complicacdes sistémicas. A identificacao da gravidade da doenca e a decisao sobre a
necessidade de intervencao cirurgica sao elementos cruciais na gestdo eficaz desta
condigdo. OBJETIVOS: explorar e analisar a literatura cientifica a respeito da avaliagdo
clinica da GNPE. METODOLOGIA: A revisdo aderiu as diretrizes do PRISMA para
garantir rigor e transparéncia. Foram conduzidas buscas nas bases de dados PubMed,
Scielo e Web of Science utilizando os seguintes descritores: "glomerulonefrite pos-
estreptococica", "avaliacao clinica", "intervencao cirurgica", "tratamento" e "diagnostico".
Critérios de Inclusao: Artigos publicados nos tltimos 10 anos.Enfoque na avaliagao
clinica e/ou intervencao cirirgica na GNPE. Estudos disponiveis em texto completo.
Critérios de Exclusdo: Estudos que ndo abordavam a avaliagdo clinica ou necessidade
cirirgica. Artigos indisponiveis em texto completo. Trabalhos que ndo se enquadravam
no escopo de GNPE. RESULTADOS: Foram selecionados 16 artigos. A revisao
sistematica revelou uma variedade de abordagens clinicas e cirirgicas para a GNPE. A
avaliagao clinica incluiu a andlise de sintomas como hematuria, edema e hipertensao,
bem como exames laboratoriais para diagndstico e avaliagao da gravidade. A necessidade
de intervencao cirdrgica foi avaliada em casos graves com insuficiéncia renal aguda ou
complicacdes. Procedimentos cirurgicos, como didlise e outros, foram implementados
para aliviar os sintomas e melhorar os resultados. CONCLUSAO: A revisdo sisteméatica
destacou a importancia da avaliacao clinica cuidadosa na GNPE e da avaliagao criteriosa
da necessidade de intervencgao cirirgica em casos graves. A abordagem interdisciplinar
entre nefrologistas, clinicos e cirurgioes € crucial para uma gestdo eficaz. Esta revisao
oferece insights valiosos para a pratica clinica ao delinear os principais aspectos do
diagnoéstico, tratamento e consideracdes cirurgicas para pacientes com GNPE,
contribuindo para um tratamento mais personalizado e bem-sucedido.
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