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INTRODUÇÃO:  A  glomerulonefrite  pós-estreptocócica  (GNPE)  é  uma  condição
inflamatória  dos  glomérulos  renais  que  surge  como  consequência  de  uma  resposta
imunológica a infecções estreptocócicas, frequentemente decorrentes de infecções de
garganta  ou  pele.  A  GNPE  abrange  um amplo  espectro  de  manifestações  clínicas,
variando desde formas assintomáticas até casos graves com insuficiência renal aguda e
complicações sistêmicas. A identificação da gravidade da doença e a decisão sobre a
necessidade de  intervenção cirúrgica  são  elementos  cruciais  na  gestão  eficaz  desta
condição. OBJETIVOS: explorar e analisar a literatura científica a respeito da avaliação
clínica  da  GNPE.  METODOLOGIA:  A  revisão  aderiu  às  diretrizes  do  PRISMA para
garantir rigor e transparência. Foram conduzidas buscas nas bases de dados PubMed,
Scielo  e  Web  of  Science  utilizando  os  seguintes  descritores:  "glomerulonefrite  pós-
estreptocócica", "avaliação clínica", "intervenção cirúrgica", "tratamento" e "diagnóstico".
Critérios de Inclusão:  Artigos publicados nos últimos 10 anos.Enfoque na avaliação
clínica e/ou intervenção cirúrgica na GNPE. Estudos disponíveis  em texto completo.
Critérios de Exclusão: Estudos que não abordavam a avaliação clínica ou necessidade
cirúrgica.  Artigos indisponíveis em texto completo. Trabalhos que não se enquadravam
no  escopo  de  GNPE.  RESULTADOS:  Foram  selecionados  16  artigos.  A  revisão
sistemática revelou uma variedade de abordagens clínicas e cirúrgicas para a GNPE. A
avaliação clínica incluiu a análise de sintomas como hematúria, edema e hipertensão,
bem como exames laboratoriais para diagnóstico e avaliação da gravidade. A necessidade
de intervenção cirúrgica foi avaliada em casos graves com insuficiência renal aguda ou
complicações. Procedimentos cirúrgicos,  como diálise e outros,  foram implementados
para aliviar os sintomas e melhorar os resultados. CONCLUSÃO: A revisão sistemática
destacou a importância da avaliação clínica cuidadosa na GNPE e da avaliação criteriosa
da necessidade de intervenção cirúrgica em casos graves. A abordagem interdisciplinar
entre nefrologistas, clínicos e cirurgiões é crucial para uma gestão eficaz. Esta revisão
oferece insights valiosos para a prática clínica ao delinear os principais aspectos do
diagnóstico,  tratamento  e  considerações  cirúrgicas  para  pacientes  com  GNPE,
contribuindo  para  um  tratamento  mais  personalizado  e  bem-sucedido.
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