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CATARATA CONGENITA: AVALIACAO CLINICA E CIRURGICA
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INTRODUCAO: A catarata congénita, caracterizada pela opacidade do cristalino
presente no nascimento ou nos primeiros meses de vida, ¢ uma condigao oftalmoldgica de
significativa importancia clinica. Afetando o desenvolvimento visual de criancas desde os
primeiros momentos de vida, a avaliagao clinica e a intervengao cirirgica cuidadosas sao
fundamentais para garantir um diagndstico preciso e uma abordagem terapéutica
adequada. OBJETIVOS: examinar e compilar a literatura cientifica dos ultimos 10 anos
que aborda a avaliacdo clinica e cirirgica da catarata congénita. METODOLOGIA: A
revisao sistematica seguiu as diretrizes do PRISMA, orientando a metodologia adotada.
Foram conduzidas buscas nas bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science,
utilizando os seguintes descritores: "catarata congénita", "avaliacao clinica", "intervencao
cirirgica", "tratamento" e "desenvolvimento visual". A selecdo dos estudos levou em
consideragao um periodo de analise dos ultimos 10 anos. Critérios de Inclusdo: Artigos
publicados nos ultimos 10 anos, enfoque na avaliacdo clinica e/ou cirurgica da catarata
congénita e abordagem de neonatos e criancas. Critérios de Exclusdo: Estudos nao
relacionados a catarata congénita, trabalhos que nao exploraram avaliacdo clinica ou
cirirgica e artigos nao disponiveis na integra. RESULTADOS: Foram selecionados 19
artigos. A andlise dos estudos selecionados revelou a importancia da avaliagao clinica
meticulosa para um diagndstico precoce e assertivo da catarata congénita. Além disso, a
revisao destacou as diferentes técnicas cirurgicas empregadas para a remogdo da
opacidade do cristalino e a restauracao do desenvolvimento visual. O uso de lentes
intraoculares, a abordagem multidisciplinar e os desafios associados a intervencao
cirirgica foram temas recorrentes. CONCLUSAO: A reviséo sistematica evidenciou que a
avaliagdo clinica precisa e a intervengdo cirurgica oportuna desempenham um papel
crucial na gestdao bem-sucedida da catarata congénita. A identificacdo precoce, a
abordagem cirurgica adequada e o acompanhamento pds-operatério sdao fatores
determinantes para garantir o desenvolvimento visual saudavel e a qualidade de vida das
criancas afetadas por essa condigdao oftalmoldgica. A revisao contribui para uma
compreensao mais profunda das praticas clinicas e cirtrgicas relacionadas a catarata
congénita, oferecendo insights valiosos para a pratica médica e o tratamento
personalizado.
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