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RESUMO

A adolescéncia ¢ uma fase cheia de alegrias, animos, criatividade, dividas, questionamentos ¢
desafios. Uma transformagao fisica, psicolégica e emocional que muitos ndo conseguem lidar
com resiliéncia aos conflitos gerados diretamente ou indiretamente, recorrendo as tentativas de
autoexterminio e/ou se movimentando para diagnosticos de depressdo. O estudo tedrico e
pratico, traz a Logoterapia de Viktor Frankl, ressaltando seu olhar para apoiar estudantes no
encontro/descoberta com o sentido da vida e ao vazio existencial. A proposta ¢ apresentar os
beneficios dos estudos e intervencdes em sala de aula, com alunos do Fundamental II e
Cursos Técnicos com didlogos, contribuindo com a prevengao de disturbios afetivos e praticas
contra a vida. O projeto cumpre com as orientagdes do SUS para a Promog¢do de Saude na
Escola e Saude Coletiva.
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1 INTRODUCAO

Falar de promocao da saude, ¢ antes de tudo, falar da promocao a prevencdo, onde a
escola ¢ uma grande aliada e espaco de dialogo com seu publico composto por adolescentes.

Para falar de saude coletiva, precisamos trazer algumas informacgdes que colaboram com
nossas justificativas, exemplos disso sdo:

e Altos indices de adolescentes com depressao por conflitos familiares e/ou existenciais;

e Aumento de adolescentes praticando atos de autoexterminio e¢/ou automedicacao;

e Crescente do niilismo e vazio existencial promovendo perdas nos estudos e rendimentos
escolares, bem como reducao da socializagao;

e Perda de animo, otimismo pela vida, tarefas escolares, atividades propostas por criangas.

A busca por Sentido da Vida e razdes da sua existéncia sdo questdes que visitam
adolescentes e jovens, fases emergentes para busca de sentido, duvidas essas que sao refletidas
e trabalhadas, promovendo maior resiliéncia e sensibilizagdo frente ao sentido existencial. Uma
proposta que abre o didlogo para questdes valorativas e atitudinais tomando com o base os
pressupostos filosoficos, sociais e antropoldgicos da Logoterapia e Analise Existencial.

Percebe-se que alguns alunos, por diversos conflitos ou falta de organizacio da vida,
entram na sala de aula com desanimo, desinteresse, diividas, desengajamento e niilismo. Estes
fatores atrapalham no seu desenvolvimento quadridimensional, ou seja: psicoldgico, emocional
fisico e espiritual.

Consideramos uma intervencao pratica de uma educagdo para o sentido, uma proposta
que transita pelos pilares da Logoterapia, que sdo: liberdade de vontade, vontade de sentido e
sentido da vida, os conduzindo para a liberdade e autorresponsabilidade. Na aplicacdo das aulas,

DOI: 10.51161/conaps2023/24265



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.4, N¢23, 2023

diversos recursos de ensino aprendizagem sdo acessados para que os alunos compreendam a
importancia de poder falar a respeito de algo que os incomoda, promovendo um local seguro
psicologicamente.

O relato de experiéncia das aulas apresenta resultados qualitativos de promogao do
autoconhecimento, consciéncia, movimento ¢ acgdo frente as suas duvidas ou vazios
existenciais, niilismo, desamparo aprendido. Observamos que reflexdes geradas em grupo
impactou em outros e contribui com falas a partir dos seus paradigmas. Também foi observado
que as intervenc¢des ndo obtém os mesmos resultados, conduzidos pela complexidade do ser
humano que traz sua historia de vida e ela pode alterar o perfil da turma, esperanga e otimismo
para seus projetos. Uma das observagdes mais pertinentes e 6tima fonte para nossas pesquisas
foi observada na aceitagdo, postura, papel de fala ou siléncio e escrita da carta ao eu do futuro,
com trés perfis distintos que identificamos como: Grupo A (alunos de classe média estudantes
escolas particulares), Grupo B (alunos de classe média ou baixa aprendizes de cursos
profissionalizantes) e Grupo C (adolescentes em cumprimento de prisdo socioeducativa).
Consideramos que as intervengdes atingiram seus objetivos de aplicagdo e identificando os
desafios ontologicos dos alunos nas dimensdes somatica, psiquica e noética, oportunizando que
os envolvidos identificassem que sdo eles que devem encontrar seus sentidos para a vida e
construir um projeto de vida ético com a consciéncia de que na vida ¢ necessario resiliéncia.
Foi possivel uma outra visdo dos alunos, historias de vida, projetos, medos e talentos,
visualizando o florescimento de seus pontos fortes, adaptabilidade e ressignificagao.

Os objetivos foram:

e Investigar e compreender melhor a qualidade da saude quadridimensional de estudantes
que estudam no Fundamental II e/ou estudam em cursos profissionalizantes com idade de (12
a 16 anos);

Ouvir os estudantes genuinamente com suas entropias € emogoes;

Aplicar uma pesquisa de otimismo e sentido na vida para coletar dados;

Apoiar na reflexdo e autoconsciéncia dos adolescentes para atuar com maior resiliéncia e
estratégia de vida;

e Acolher e desenvolver intervencdes para explorar nos estudantes os beneficios das
atividades propostas;

e Direcionar para os responsaveis os casos que necessitam de maior atengdo com sugestao
do acompanhamento por um profissional de satde (médico, psicologo, psiquiatra);

e Analisar mais profundamente sobre as causas que estdo impactando na vida dos
adolescentes.

2 MATERIAIS E METODOS

A primeira intervencao foi abrir um dialogo a respeito dos desafios enfrentados pela
adolescéncia. Logo apds esse didlogo, foram analisados alguns videos do CVV contendo
assuntos voltados para o publico adolescente com abordagem a prevencao ao autoexterminio.
Apobs este encontro, foi apresentado uma proposta de novos encontros. Nos proximos
encontros, as metodologias utilizadas foram:

Didlogo a respeito dos temas: saide mental, emocdes projeto de vida, sonho,
depressao, ansiedade, tristeza;

Pesquisa qualitativa e quantitativa com inumeras perguntas para identificar o nivel de
estresse, ansiedade, otimismo das turmas;

Exibi¢cdo de filmes que trazem a tematica do Sentido da Vida, Felicidade, Conflitos
Adolescentes e Otimismo, com didlogos apds as exibigdes;
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Promogao de (RDS) Rodas de Dialogo Socratico e jogo de cartas com perguntas;

As atividades tiveram boa aceitacdo como recurso metodoldgico psicopedagogico no
conteudo das aulas de “Projeto de Vida, Felicidade e Empreendedorismo” trabalhado com
alunos do ensino fundamental II e aprendizes de cursos profissionalizantes na cidade de
Uberaba que participam do Programa Pequenos Grandes Lideres, realizado pelo Instituto Posso
Voar em parcerias com institui¢des sociais e colégios.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa foi realizada em 01(um) colégio particular ¢ 01(uma) instituicdo social
com cursos profissionalizantes, na cidade de Uberaba/MG. Foram trabalhados 85 estudantes
com idade de 12 a 17 anos, com diferentes perfis e realidades economicas, sociais, familiares.

Os resultados foram bem significantes, percebemos os alunos a dar mais valor aos
acontecimentos das suas vidas, criaram maior resiliéncia para lidar com alguns desafios, se
sentiram mais acolhidos e determinados a seguir com os estudos.

Outro resultado importante foi a devolutiva para os alunos, direcao, professores e aos
pais. No més de setembro, com atengdo ao Setembro Amarelo, os adolescentes irdo realizar a
escrita de um livro digital contando um pouco do encontro com sentidos na vida. A proposta ¢
que estes relatos em forma de poesia, contro, musica, fiquem andénimos e sejam distribuidos
gratuitamente via digital. O objetivo da atividade ¢ de criar mais sentido e engajamento a vida
dos alunos, bem como, ser um instrumento de prevencdo para que outros jovens e
adolescentes possam ler e rever sua saude quadridimensional. Os pais e responsaveis dos
alunos, dire¢do das institui¢cdes de ensino aprovaram a proposta.

4 CONCLUSAO

A prevencao ¢ uma das praticas em saude que precisamos nos dedicar com grande
acerttividdade, pois, se assim elevarmos os niveis de menos doenca, estamos falando de uma
cadeia na area da saude capaz de impactar outras areas diretamente e indiretamente, com
enormes ganhos para o cidaddo que ganha com sua qualidade de vida, bem-estar e felicidade,
como também, a rede de saude com menos investimentos em remediar e maior olhar para o
bem que a sociedade se encontra.

A cada adolescente mais engajado, uma familia menos preocupada. A cada
adolescente vivo sem pensar em autoexterminio, mais familias felizes, maioresindices de
satisfacdo da sociedade com a vida.

Diante de todos os ganhos que acredito e trazendo a importancia da promogao da saude
no ambito escolar formal e ndo-formal, ressalto que este deva ser continuo, colaborativo e que
futuramente possa ser ampliado aos pais e responsaveis, fortalecendo a outra ponta da cadeia.
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