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INTRODUÇÃO: As manifestações oftalmológicas do lupus em crianças constituem um
aspecto clinicamente crucial  dessa doença autoimune sistêmica. O lúpus eritematoso
sistêmico (LES) é caracterizado por uma gama diversificada de sintomas que afetam
vários sistemas do corpo, e o sistema ocular não é exceção. O impacto do LES sobre os
olhos das crianças pode ser significativo, influenciando tanto a qualidade de vida quanto
o prognóstico desses pacientes pediátricos. OBJETIVOS:  examinar a ampla gama de
manifestações  oftalmológicas  do  lupus  em  crianças.  METODOLOGIA:  A  revisão
sistemática foi realizada seguindo as diretrizes do PRISMA. Foram conduzidas pesquisas
nas  bases  de  dados  PubMed,  Scielo  e  Web  of  Science,  utilizando  os  descritores
"reumatologia pediatrica", "lúpus eritematoso sistêmico", "manifestações oftalmológicas",
"crianças", "LES pediátrico". Critérios de Inclusão: Estudos que relataram manifestações
oftalmológicas específicas em crianças diagnosticadas com lupus eritematoso sistêmico,
trabalhos  que  descreveram  as  condições  oculares  associadas  ao  LES  pediátrico,
publicações que abordaram os mecanismos patológicos e imunológicos subjacentes às
alterações  oftalmológicas  nesses  pacientes.  Critérios  de  Exclusão:  Estudos  que  não
abordaram  exclusivamente  as  manifestações  oftalmológicas  do  lupus  em  crianças,
trabalhos  que  não  forneceram  informações  relevantes  sobre  as  condições  oculares
relacionadas ao LES, artigos que não estavam disponíveis na íntegra ou que não foram
publicados  em  idiomas  compreensíveis  pelos  pesquisadores.  RESULTADOS:  Foram
selecionados 10 artigos. A revisão constatou que as manifestações oftalmológicas do
lupus em crianças podem variar de sintomas leves, como olho seco, a condições mais
graves, como uveíte, ceratite e retinopatia. A inflamação crônica característica do LES
pode afetar diferentes partes do olho, levando a complicações que podem comprometer a
visão e a saúde ocular. CONCLUSÃO:  As manifestações oftalmológicas do lupus em
crianças requerem atenção clínica especializada para garantir um diagnóstico precoce e
um tratamento adequado. A compreensão dessas manifestações é crucial para evitar
complicações graves e preservar a visão e a qualidade de vida dos pacientes pediátricos.
A  abordagem integrada  entre  oftalmologistas  e  reumatologistas  é  fundamental  para
oferecer um cuidado abrangente e eficaz às crianças com LES.
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