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INTRODUCAO: O cancer de mama em gestantes é uma condicao clinica complexa que
apresenta desafios Unicos tanto para as maes quanto para os profissionais de saude. A
coincidéncia do diagndstico de cancer com a gravidez coloca em evidéncia a necessidade
de abordagens médicas cuidadosamente planejadas, visando ao tratamento eficaz do
cancer, a seguranca da gestante e ao bem-estar do feto. Nesse contexto, a escolha da
anestesia adequada e a realizacao de cirurgias de resseccao assumem papéis cruciais,
requerendo a integracao de conhecimento multidisciplinar para garantir o melhor
resultado possivel. OBJETIVOS: analisar as abordagens de anestesia utilizadas em
cirurgias de ressec¢ao de cancer de mama em gestantes. METODOLOGIA: A
metodologia adotada para esta revisdo sistematica seguiu as diretrizes estabelecidas no
checklist PRISMA. Foram realizadas buscas nas bases de dados PubMed, Scielo e Web of
Science utilizando os descritores: "cancer de mama", "gestantes", "anestesia", "cirurgia
de ressecgao" e "tratamento". Critérios de Inclusdo: Estudos que investigaram o
tratamento cirirgico de cancer de mama em gestantes, trabalhos que discutiram os
desfechos maternos e fetais relacionados as intervencgdes cirirgicas e anestésicas,
trabalhos publicados nos ultimos 10 anos. Critérios de Exclusao: Estudos que nao
relataram informacdes especificas sobre a anestesia e a cirurgia de resseccao,
publicagOes que focaram exclusivamente em aspectos nao relacionados ao cancer de
mama. RESULTADOS: Foram selecionados 15 artigos. A revisao identificou uma
variedade de abordagens de anestesia utilizadas em cirurgias de resseccdo de cancer de
mama em gestantes. Técnicas de anestesia regional, como a epidural, mostraram-se
vantajosas devido a redugao dos riscos para o feto e ao controle eficaz da dor pds-
operatoria. Além disso, a literatura enfatizou a importancia da avaliacao cuidadosa dos
estagios da gravidez e do cancer para a tomada de decisdes individualizadas.
CONCLUSAO: A abordagem do cancer de mama em gestantes requer um equilibrio
delicado entre a eficacia do tratamento oncoldgico e a seguranca materno-fetal. A
escolha da anestesia adequada e a execugao de cirurgias de resseccao precisam
considerar cuidadosamente os aspectos individuais de cada caso. Esta revisdo sistematica
enfatiza a importancia da colaboragao entre especialistas para orientar decisoes clinicas
informadas
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