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A IMPORTANCIA DA BUSCA ATIVA PELA EQUIPE DE SAUDE: UM RELATO DE
CASO

LUCCA ORLANDO ODONI; LAURA ANTONIO VICENZI DE SOUZA; RAFAEL LOBO DE
SOUZA

INTRODUCAO: O papel das equipes de satide é destacado, indo além dos pacientes que
buscam atendimento, englobando toda a populagao o sob seus cuidados. Para tal, a busca
ativa mostra-se como uma excelente ferramenta para que equipes de saude consigam
fazer esse mapeamento e prover a atengao necessaria para a populacao. OBJETIVO:
Relatar caso de um paciente com suspeita de TB Pulmonar, reavaliado apds uma busca
ativa. RELATO DE CASO: Paciente masculino com diagndstico de Doenca de Crohn em
uso de imunossupressores, interrompeu o acompanhamento na UBS por conta prépria.
Na tultima consulta havia se queixado de sintomas compativeis com Tuberculose
Pulmonar, entdao exames gerais e baciloscopia foram solicitadas. No entanto, paciente
ndao compareceu mais as consultas médicas e nem realizou os exames. Apds discussao
em equipe sobre o caso, uma busca ativa foi feita. Um ACS realizou visita domiciliar.
Durante a visita, o paciente relatou a persisténcia dos sintomas, além do sentimentos de
inutilidade, dificuldade de concentragao e isolamento, e por isso nao realizou os exames
solicitados e compareceu as demais consultas. Foi encaminhado para consulta médica.
Diagnosticado com Transtorno Depressivo Maior (TDM) e, novamente, solicitados exames
para confirmar a suspeita de TB. Encaminhado para tratamento psicoldgico e prescrito
Sertralina. Uma semana depois, a TB Pulmonar foi confirmada através dos resultados
positivos da baciloscopia. Tratamento foi iniciado na UBS com uma abordagem intensiva
para garantir sua eficdcia e melhoria da condicdo de satide. DISCUSSAO: A APS,
segundo as diretrizes do SUS deve monitorar de forma longitudinal e integral toda a
populacao adscrita, seja por meio de programas especificos ou pela busca ativa, como no
caso do relato, onde o paciente apresentava estigmas de doenca contagiosa com alto
potencial de desfechos negativos, que em associagao com o quadro psicoldgico, dificultou
o acompanhamento do paciente pelas equipes de saide. CONCLUSAO: A estratégia da
busca ativa é essencial no contexto da APS e deve ser realizada de forma intensiva,
visando evitar desfechos desfavoraveis. Através dela, as equipes devem promover a saude
da populagao, de modo que consiga ofertar sua assisténcia até mesmo a aqueles que nao
buscam ativamente os seus servicos
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