& 1 CONGRESSO NACIONAL ON-LINE DE
D)8 ATENCAO PRIMARIA

° }.‘.(' A SAUDE ——

O ENFERMEIRO NO ACOLHIMENTO DE ADOLESCENTES COM IDEACOES
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INTRODUCAO: A adolescéncia é um periodo marcado por mudancas e
desenvolvimentos, desde a biologia corporal, ao meio social e mudancas psicoldgicas,
assim, muitos jovens acabam sendo acompanhados por conflitos internos e externos e
nao conseguem se adequar ao ambiente em que vivem. Atualmente existe um aumento na
taxa de tentativas de suicidio no mundo, tendo uma mortalidade alta entre jovens entre
15 e 29 anos. Muitos profissionais enfermeiros nao sabem como acolher o adolescente e a
familia ou até como conscientizar sobre como aquele jovem é importante tanto para si
préprio e para as pessoas que estdo ao redor dele. OBJETIVO: Identificar a atuacdo do
enfermeiro no acolhimento com adolescentes com ideacoes suicidas, além de descrever
os principais fatores de risco sobre a ideagao suicida entre os adolescentes e relacionar
as principais redes de apoio disponiveis ao adolescente com ideagdes suicidas.
MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura com busca
bibliografica por meio de fontes encontradas na base de dados: Scientific Eletronic
Library Online (SciELO), Revista de Enfermagem do Centro-Oeste Mineiro (RECOM) e
Ministério da Saude. Foram encontrados 26 artigos dentre os quais 12 artigos cientificos
apropriados ao tema foram incluidos, disponibilizados na lingua portuguesa e inglesa
entre os anos de 2012 a 2022. RESULTADOS: Durante o estudo apontamos como a
mortalidade na faixa etaria da adolescéncia agravou-se nos ultimos anos, em decorréncia
ao suicidio e suas tentativas. Com base nisso o profissional enfermeiro deve propor agoes
e exercer uma funcao importante no acolhimento e nos cuidados prestados ao
adolescente, além de propor novas abordagens de acolhimento livre de preconceitos.
CONCLUSAO: Através deste estudo conclui-se que o enfermeiro exerce uma fungéo
importante na assisténcia basica e direta ao paciente, onde com a promocao de saude
junto de sua equipe de enfermagem, desempenham um papel nos cuidados prestados e
com foco na integralidade e na valorizacdo da vida, além de mostrar como é essencial os
cuidados ofertados nos Centros de Atencao Psicossocial (CAPS).
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