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PARA ACOMPANHAMENTO DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL, IMUNIZAÇÃO E

PREVENÇÃO DE DOENÇAS
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INTRODUÇÃO: A saúde da criança ocupa uma posição central na atenção primária, pois
as intervenções nessa fase podem ter implicações significativas ao longo da vida. Esta
revisão busca entender as principais estratégias adotadas para o acompanhamento do
desenvolvimento infantil, imunização e prevenção de doenças no contexto da atenção
primária.  OBJETIVOS:  Avaliar  as  estratégias  utilizadas  na  atenção primária  para  o
acompanhamento  do  desenvolvimento  infantil,  imunização  e  prevenção  de  doenças.
METODOLOGIA:  Foram consultadas as bases de dados SciELO, LILACS e PubMed,
utilizando termos como "saúde da criança",  "desenvolvimento infantil",  "imunização",
"prevenção de doenças" e "atenção primária". Incluíram-se artigos de 2010 a 2021, em
português,  inglês  e  espanhol,  que  abordassem  estratégias  no  contexto  da  atenção
primária à saúde. RESULTADOS: Estratégias de acompanhamento do desenvolvimento
infantil  na  atenção  primária  enfatizam a  importância  de  consultas  regulares,  ações
educativas  para  pais  e  cuidadores  e  intervenções  precoce  em  casos  de  atraso  no
desenvolvimento. A imunização, por sua vez, se apresenta como um dos pilares centrais
da prevenção, com calendários de vacinação bem definidos e esforços constantes de
atualização. Por último, a prevenção de doenças engloba desde o aconselhamento sobre
nutrição adequada,  práticas de higiene e  segurança domiciliar  até  a  identificação e
tratamento de condições comuns na infância. A atenção adequada à saúde da criança na
atenção primária requer equipes capacitadas, materiais educativos de qualidade e uma
boa comunicação entre profissionais de saúde e famílias. A cooperação multidisciplinar e
a  integração  dos  serviços  são  essenciais  para  garantir  a  eficácia  das  estratégias
adotadas.  CONCLUSÃO:  A  atenção  primária  desempenha  um  papel  crucial  no
estabelecimento de uma base sólida para a saúde ao longo da vida. As estratégias para
acompanhamento do desenvolvimento infantil, imunização e prevenção de doenças são
componentes vitais desse cuidado, garantindo uma infância saudável e um futuro adulto
com menos complicações de saúde.
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