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INTRODUCAO: O conceito de cuidados paliativos é diverso e atualmente é um termo
amplamente discutido, envolve praticas e valores, unindo profissionais e pessoas. O
profissional enfermeiro atua proporcionando ao paciente um conforto muito importante
no final de sua vida. OBJETIVOS: identificar as principais abordagens do enfermeiro nos
pacientes em cuidados. METODOLOGIA. Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura com busca bibliografica por meio de fontes encontradas na base de dados
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Base de Dados de Enfermagem. Foram
utilizados os descritores: profissional enfermeiro, pacientes paliativos, cuidados e sao
encontrados como descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), publicados no periodo de
2012 a 2022 em lingua portuguesa. RESULTADOS: Durante a busca nas bases de dados
e no cruzamentos dos descritores foram selecionados 14artigos que integram a presente
revisao. Os estudos enfatizam a importancia do conhecimento do profissional de
enfermagem nos cuidados a pacientes paliativos. O Enfermeiro é o profissional de saude,
que atua com conhecimento junto ao paciente paliativo da atengao basica, quando os
sinais da doenca se mostram, passando pela tercidria em situacao de tratamento
cirturgica ou clinico paliativo. E quando o paciente retorna para a atengdo basica, o
enfermeiro acolhe pacientes e familiares em uma assisténcia individualizada planejando
acoes e encaminhamentos, orienta paciente e a familia sobre a importancia das etapas do
tratamento. Manter o paciente paliativo livre da dor é uma das preocupacgoes do
enfermeiro e hd um olhar afetuoso para o biopsico espiritual do paciente paliativo,
preservando sua autonomia, introduzir métodos que diminuam o sofrimento destes em
virtude do diagnostico para uma melhor qualidade de vida. CONCLUSAO: O enfermeiro
¢ profissional que esta muito proximo de pacientes paliativos seja na atengao primaria,
secundaria ou tercidria. Atuando com conhecimento junto as familias orientando e
implementando agoes que diminuam a dor e que oferegca uma melhor qualidade de vida
aos pacientes.
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