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DESAFIOS DO ENFERMEIRO DIANTE DO ADOLESCENTE COM DEPRESSAO POS
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INTRODUCAO: A adolescéncia é uma fase caracterizada por mudancas e
desenvolvimento fisico, mental, social, sexual e emocional do individuo, a gestacao nesse
periodo pode acarretar em alteragdes fisiologicas e psicossociais, se tornando uma
condicdo favoravel para a depressao pos parto. Sendo uma doenga dificilmente tratada e
que pode trazer inimeras consequéncias para mae e o bebé. A Enfermagem deve ficar
atenta em sinais indicativos, durante consultas em UBS e postos de APS, devendo
incentivar a compreensao da mulher e a procura de tratamento adequado, obtendo assim
um periodo maternal saudavel e indispensavel para o desenvolvimento de seu bebé.
OBJETIVOS: Descrever a atuacao do enfermeiro frente a depressao pds parto em
adolescentes, identificando os principais fatores de risco para o desenvolvimento e assim
obter estratégias e meios de ajuda. METODOS: Trata[Jse de uma revisdo integrativa da
literatura com busca bibliografica por meio de fontes encontradas na base de dados:
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Ministério da Saude e Fiocruz. Foram
encontrados 29 artigos dentre os quais 23 artigos cientificos apropriados ao tema foram
incluidos, disponibilizados na lingua portuguesa e inglesa entre os anos de 2012 e 2022.
RESULTADOS: Durante o estudo ressaltamos que conflitos familiares, falta de apoio,
gestacao nao planejada, primeira gestacao ou antecedente familiares de depressao e
ansiedade sao fatores importante para o surgimento da DPP. Com base nisso o
profissional enfermeiro deve propor estratégias de ajudo como, estabelecer uma
confianca entre ele e a gestante, oferecer contatos regulares e frequentes pensando em
novas abordagens para a avaliacdo da mulher. CONCLUSAO: Através desse estudo
concluimos que é indispensavel o conhecimento dos profissionais enfermeiro a respeito
da depressao pds parto, para que haja uma boa avaliagao e assim dar continuidade em
um tratamento adequado e individualizado da gestante, obtendo uma melhora
significativa para a mulher e seu bebé. PALAVRAS-CHAVES: Enfermeiro, Enfermagem,
Depressao pods parto, Depressao, Adolescéncia
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