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INTRODUCAO: A promocéo da satde é ferramenta indispensavel na estratégia saide da
familia, em consultas individuais e nos grupos de educacdao em saiude. O aleitamento
materno favorece a redugao da mortalidade infantil e é fundamental para o crescimento e
desenvolvimento das criancas. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de uma atividade
educativa em saude, por meio de roda de conversas com gestantes, abordando o
aleitamento materno. RELATO DA EXPERIENCIA: A acdes foram desenvolvidas em
uma unidade satde da familia no municipio de Juazeiro do Norte-CE. Foi realizado
contato prévio com os agentes de saude da area, convocando todas a gestantes a
comparecerem a unidade de saide em data agendada. Durante as consultas de pré-natal,
médico e enfermeira da ESF, também faziam o convite as gestantes. A enfermeira
disponibilizou as cadeiras em circulo e iniciou as atividades com a apresentagdo de cada
participante. Apos apresentacdo foi solicitado que alguma gestante expusesse sua
experiéncia com o aleitamento materno, o que fez com que as outras participantes
compartilhassem suas experiéncias. A partir das problemas e dificuldades trazidas pelas
gestantes, a enfermeira prosseguiu, trazendo orientagdes sobre o manejo da
amamentacao em cada situagao exposta pelas participantes. Foi abordado o aleitamento
materno, mitos e verdades, manejo em fissuras mamarias, ingurgitamento mamario, e a
importancia da rede de apoio. Foram utilizadas tecnologias leves e leves-duras como,
mamas artesanais, boneca. Ao final da discusséao, foi realizado sorteio de brindes e lanche
saudavel. DISCUSSAOQ: Percebemos a importancia da roda de conversa, quando além do
compartilhamento das dores e insegurancas de cada mulher, permite também
aprendizado para as maes de primeiro filho, estimula o didlogo e participacao dos
membros da roda, a partir de suas vivéncias, permitindo assim, o aprendizado por meio
de trocas reais entre as gestantes e facilitador. CONCLUSAO: A educacdo em satde é
grande aliada na melhoria dos percentuais de aleitamento até os seis meses de vida, no
entanto, faz-se necessario as visitas domiciliares na primeira semana de vida do bebé,
periodo em que os primeiros desafios surgem e podem desestimular o aleitamento.
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