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INTRODUCAO: O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é uma condic&o neurolégica
que se apresenta com sintomas variados em intensidade e manifestacao, afetando de
forma Unica a percepcao e interacao do individuo com o mundo. Dificuldades na
comunicacao e comportamentos relacionados a alteragdes sensoriais podem impactar
negativamente o acompanhamento destes individuos em servigos de saude. OBJETIVOS:
intervir nas praticas e na organizacao das unidades de saude, buscando qualificar a
atencgao, o acolhimento e o acesso de usuarios com TEA aos servigos, a partir da criagao
de manual de apoio aos profissionais da Atengdo Basica (AB), integrando agdes de
educacdo permanente. RELATO DE EXPERIENCIA: no Ambito da Secretaria Estadual
de Saude do Rio Grande do Sul, em interlocucao entre as politicas de Alimentacao e
Nutrigdo e da Pessoa com Deficiéncia discutindo o manejo da seletividade alimentar em
criangas com TEA, identificou-se ser antes necessario refletir sobre a inadequacao no
processo de acolhimento e da atencdo a grupos especificos, o que reforca iniquidades de
acesso aos servicos de saude. A partir disso, o manual, fundamentado em revisao
bibliografica majoritariamente focada no diagnostico durante a infancia, estruturou-se
pensando o percurso do usuario com autismo da recepcao até a consulta clinica,
atentando-se para o impacto das alteracOes sensoriais (sons, luzes, movimentos, toques,
etc) e dificuldades de comunicagao possiveis nestes individuos, abrangendo equipes,
familias e o proprio usuario no cuidado e desenvolvimento de sua autonomia em todas as
fases da vida. DISCUSSAO: individuos com autismo estdo habituados a adaptarem-se as
situagoOes relacionadas a sua condigdao, mas as unidades de saide e suas equipes também
devem se responsabilizar e mudar suas praticas de modo a responder as necessidades de
saude deste grupo, discutindo suas limitacdes e focando o olhar em garantir o acesso
resolutivo, equanime e a longitudinal. CONCLUSAOQO: o desenvolvimento deste manual
preenche lacunas na literatura, através da qualificacdao das praticas das equipes,
possibilitando o atendimento centrado no usudario, passo importante em diregdo ao
acompanhamento inclusivo, considerando suas caracteristicas particulares Além de
fornecer informagoes capazes de endossar politicas publicas no estado a fim de garantir o
direito ao acesso universal e igualitario a saude.
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