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A INFLUENCIA DA PANDEMIA DO COVID-19 NO CONTEXTO DA SAUDE
MENTAL EM MACAE - RJ

KAREN LISSANDRA JACCOUD PAULA PINTO
RESUMO

A pandemia do covid-19 surpreendeu todo o mundo e, diante de tantas respostas nao
respondidas, além das questdes que envolviam a propria doencga, tal periodo afetou
drasticamente a saude mental da populacao. Incertos da volta a normalidade, o isolamento
social, a fim de impedir a contaminacdo, fez com que muitas pessoas desenvolvessem
transtornos mentais , evitando uma doenca ¢ desenvolvendo outra. Diante disso, esse
estudo buscou , através da avaliagdo de dados do municipio de Macaé, no Rio de Janeiro,
estudar a influéncia do SARSCOV-2 na procura de atendimentos relacionados aos
transtornos mentais, comparando os nimeros, obtidos através da Coordenacdo Geral de
Saude Mental da cidade, dos anos de 2019 e 2020. Contrariando o pensamento inicial, de
que haveria mais consultas por sofrimento mental, a metodologia adotada mostrou que no
periodo pré-pandemia, houve maior procura do que durante a pandemia. Isso tornou
necessaio a discussao acerca dos motivos para tal resultado chegando a conclusido de que
nao se pode inferir que os casos de ansiedade, depressdo, bipolaridade, transtorno afetivo
e demais acometimentos psiquicos visto que, diante do contexto de isolamento social,
muitas pessoas também deixaram de buscar ajuda para outras questdes em saude
diferentes da envolvida na pandemia mundial. Sendo assim, discutiu-se a importancia dos
profissionais envolvidos no cuidado psiquico no enfrentamento de situacdes de incerteza,
medo, desesperanga, mudanca, luto e isolamento e conclui-se que tao relevante quanto
prevenir, entender, diagnosticar e tratar doencas organicas, ¢ também as enfermidades
mentais , pois elas possuem grande valia quando o assunto ¢ cooperagao do paciente para
com o tratamento ¢ mudancgas do estilo de vida e interferem diretamente no prognostico
do doente.

Palavras-chave: SARSCOV-2 ; ansiedade; isolamento social; saude coletiva;
adoecimento mental

1 INTRODUCAO

Diante do cenério epidemioldgico instalado em razdo da disseminacdo no novo
coronavirus — Pandemia pela Covid-19, a populagao passou a lidar com expectativas em
seu cotidiano, estando exposta a varias situagdes, atribuidas a uma série de fatores
emocionais € transtornos psiquicos, que consequentemente tiveram seus agravos e/ou
foram desencadeados frente a necessidade de adaptagdo a um novo estilo de vida, novos
habitos sociais, novas normas, o que impactou diversos aspectos da sociedade em nivel
global, além de ser um marco importante na crise na saude mundial.

Deste modo, o presente estudo pretende reunir informagdes sobre o impacto do
distanciamento social, quarentena e isolamento na satide mental da populagdo, sendo o
principal objetivo desta pesquisa, analisar e compreender a influéncia da Covid-19 no
contexto da Saude Mental do individuo e de sua coletividade.
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2 METODOLOGIA:

Diante do exposto, a fim de verificar como a pandemia atual interferiu na satde
mental da populacdo do municipio de Macaé, no Rio de Janeiro, foi solicitado a
Coordenagdao Geral de Saide Mental,via e-mail, o acesso aos dados para que fosse
possivel comparar os atendimentos na area no ano de 2019 - pré pandemia- e 2020 -
durante a pandemia.

Com os dados em maos, foi possivel avaliar o motivo das consultas de saude
mental e comparar os nimeros de pacientes, a fim de identificar a influéncia indireta de
tal virus na saide mental da populacgao.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES:

Surpreendentemente, os nimeros em 2020 foram inferiores aos de 2019 quando se
trata de queixas de depressdo, ansiedade , transtorno de panico e transtorno bipolar -
doencas que elencamos como possiveis consequéncias da pandemia-, o que nos levou a
pensar sobre qual seria o motivo para tal resultado, j4 que, conforme exposto na
introducdo, ¢ nitido o aumento dos acometimentos mentais, devido ndo s6 ao isolamento
social ,mas principalmente ao luto que muitas familias vivenciaram nesse periodo.

Numero de atendimentos ambulatoriais por Transtorno Mental e Comportamental

340 F31.7 Transt afet bipolar atualmente em remissao 1590 1440
(CID10 Capitulo V), no municipio de Macaé/R) nos anos de 2019 e 2020 ) N

CID Principal/ Topograia 2019 2020 341 F41.0 Transt de panico 29 5
FOL1.3 Demencia vascular mista cortical subcortical 0 6 342 FA1.1 Ansiedade generalizada 6 8
FO1.8 Outr demencia vascular 1 0 343 F41.2 Transt misto ansioso e depressivo 318 101
F03 Demencia NE 495 17 344 F44.8 Outr transt dissociativos 21 4
F10.0Intox aguda 0 1 345 F70.8 Outr comprometimentos do comport 0 1
F19.0 Intox aguda 0 1 B L
F20.0 Esquizofrenia paranoide 40140 40620 346 F71.0 Mencao ausencia de ou compr minimo comport 1 o
F20.1 Esquizofrenia hebefrenica 6480 5940 347 F72.0 Mencao ausencia de ou compr minimo comport 5 o
F20.2 Esquizofrenia catatonica 1410 1230 348 F73.0 Mencao ausencia de ou compr minimo comport 0 1
F20.3 Esquizofrenia indiferenciada 1080 840 349 F73.1 Compr signif comport req vigilancia ou trat 2 0
Fa0.4 Dem_essau p_os’es_qumfremca 1680 1110 350 F82 Transt especifico do desenvolv motor 1362 1110
F20.5 Esquizofrenia residual 13350 9930
F20.6 Esquizofrenia simples 1260 2140 351 F83 Transt especificos misto do desenvolv 0 2
F20.8 Outr esquizofrenias 32970 41760 352 F84.0 Autismo infantil 1370 211
F25.0 Transt esquizoafetivo do tipo maniaco 120 150 _l 353 F84.1 Autismo atipico 0 1
F25.1Transt esguizoafetivo do tipo depressivo 690 600 354 F84.3 Outr transt desintegrativo da infancia 120 0
F25.2 Transt esguizoafetivo do tipo misto 1170 2010 __ R
F23 Psicose nag-organica NE 4 0 355/ F84.5 Sindr de Asperger 60 27
F31.1Trans afet bip epis atual man s/sint psicot 630 780 356 F84.8 Outr transt globais do desenvolvy 60 18
F31.2 Trans afet bip epis atual man c/sint psicot 690 360 357 F84.9 Transt globais NE do desenvolv 14 0
F31.3 Trans afet bip epis atual depr leve/ moderad 180 270 358 F90.0 Disturbios da atividade e da atencao 1 ]
F31.4 Trans afet bip atual depr grav s/sint psicot 750 450 350 Total 112519 114647
F31.5 Trans afet bip atual depr grav ¢/sint psicot 960 1200

Observando a tabela de atendimentos disponibilizada pela Coordenagao Geral do
Municipio, nota-se que em 2019 os atendimentos por ansiedade generalizada e transtorno
misto ansioso e depressivo foram de 324, enquanto em 2020, ficaram em 109,
demonstrando uma queda de 66,4%. Ainda , sobre a sindrome do panico, os nimeros
passam de 29 em 2019 para apenas 5 atendimentos em 2020.

Logo, a reflexdo que abrange o assunto estd no fato de que o atendimento desses
pacientes também foi prejudicado, tendo em vista o medo de adquirir a doenga, o que fez
com que muitos deixassem de procurar os servicos de saude.

Sem assisténcia, diversas pessoas deixaram de alcancar o tratamento adequado o
que, ao nosso ver, tera consequéncias futuras que serdo observadas no periodo pds
pandemia.

No mais, vale a reflexdo sobre como uma doencga organica ¢ capaz de alterar o
psicologico de grande parte da populacdo devido aos mais diversos motivos, como
dificuldades financeiras, perdas familiares, diminuicao da interagdo social, rompimentos

DOI: 10.51161/conaps2023/24144



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.4, N¢23, 2023

de relacionamentos, € ndo so pelo acometimento da doenga em si. Logo, faz-se necessario
um planejamento em saude que aborde também essa questdo como parte do
enfrentamento da crise sanitaria, tendo em vista o que versa em nossa Constituicao de
1988, no artigo 196:

A saude ¢ direito de todos e dever do estado, garantido mediante politicas sociais e
econdmicas que visem a reducdo do risco de doencas e de outros agravos e ao
acesso universal e igualitario as agdes e servigos para a sua promog¢ao, prote¢ao e
recuperagio (CONSTITUICAO FEDERAL, 1988).

4 CONCLUSAO

Em suma compreendemos que os profissionais de satide mental podem oferecer
importante contribui¢do para o enfrentamento das repercussoes dessa doenca, que vem
sendo considerada a maior emergéncia de saude publica dos ultimos anos.

Observa-se que os sintomas psicologicos mais comuns ressaltados por este estudo
foram principalmente, o estresse, o medo, panico, ansiedade, culpa e tristeza que geram
sofrimento psiquico e podem ocasionar o surgimento de transtornos de panico,
transtornos de ansiedade e depressao. Logo, estes individuos devem receber atengdo
especial nos cuidados de saide mental, pois encontram-se em situacdo de
vulnerabilidade, na qual esses sintomas e transtornos podem ser aumentados ou
estabelecidos.

Tal atengdo ocorre principalmente através dos profissionais de saide mental que
contribuem para a realizagdo de intervengdes psicoldgicas ndo sO na vigéncia da
pandemia, para minimizar os impactos negativos, como também em momentos
posteriores, quando os individuos necessitardo de se readaptar e lidar com perdas e
mudangas.

Estas acOes, quando adotadas juntas, podem ajudar a trazer grandes beneficios a
populagdo, reduzindo consideravelmente as consequéncias das doengas em satide mental,
além de atuar na prevencao de futuros transtornos psiquiatricos e sofrimento psiquico.
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