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INTRODUCAO: O céancer (CA) é uma patologia caracterizada pela proliferacéo
exacerbada e desordenada de células em um determinado tecido. O nimero de
classificagoes dessa patologia ultrapassa a casa da centena, cada uma com
caracteristicas distintas e diferentes fatores de risco. O Cancer (CA) de mama ¢ o
segundo tumor mais prevalente em mulheres, perdendo apenas para o CA de pele nao
melanoma. Dentre os fatores de risco temos os habitos de vida como alimentacao, peso,
genética e género tendo uma maior incidéncia em mulheres a partir dos 50 anos. Mesmo
sendo uma doenga de alta prevaléncia e muito estudada quando se fala em satude da
mulher, seu diagnostico muitas vezes ocorre em estagios mais avancados da doenca,
sendo muito importante o trabalho da Atencdao Primdria a Saude (APS) na promocao,
protecao e prevencao de agravos quando se fala em CA de mama. OBJETIVOS: Destacar
a influéncia da atencdo primdria a saude na prevencao do cancer de mama.
METODOLOGIA: Foi realizado um estudo exploratdrio de artigos selecionados nas bases
de dados Pubmed e Scielo, publicados entre os anos de 2013 e 2023, nos idiomas
portugués e inglés. RESULTADOS: A acdo da APS no CA de mama se movimenta em
torno da diminuicdao dos fatores de risco modificaveis para o cancer de mama,
incentivando que as pacientes mantenham um limite saudavel de peso, incentivando a
pratica de atividade fisica e aconselhando sempre a reducao do consumo de &lcool e
cessacao do tabagismo, auxiliando mulheres a estarem atentas a qualquer alteragao
suspeita nas mamas, assim também, proporcionando maior conhecimento acerca dos
servigos de diagnostico precoces, mostrando a importancia da prevengao primaria no
controle e reducao da incidéncia do cancer de mama, contribuindo para a reducao da
mortalidade. CONCLUSAO: A APS é uma excelente porta de entrada para as mulheres
receberem um atendimento integral principalmente quando se refere ao segundo CA que
mais acomete o sexo feminino.
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