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INTRODUCAO: A pandemia da COVID 19 afetou sobremaneira a vida das pessoas
idosas, em especial as que residem em lugares remotos, como o interior do Amazonas.
Tendo em vista o agravo da doenca, a populacao buscou outras alternativas de cuidados
para o seu enfrentamento. OBJETIVOS: Identificar o autocuidado de saide na pandemia
da COVID 19, na perspectiva do idoso rural/ribeirinho do Amazonas. METODOLOGIA:
Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa descritiva, realizada em duas
comunidades rurais/ribeirinhas do Amazonas, com idosos de 60 anos e mais, moradores
da comunidade ha pelos menos 2 anos. Para a coleta de dados, utilizou-se a técnica de
Grupo Focal. Os dados foram transcritos e organizados no software MAXQDA, onde 185
codigos foram atribuidos as unidades de andlise, agrupados em 11 subcategorias e
posteriormente organizados em trés temas, resultando na identificagcao das categorias.
Utilizou-se a analise de conteudo como método de andlise dos dados. A pesquisa foi
aprovada no CEP/UEA sob parecer no 5.977.008. RESULTADOS: Foram realizados dois
encontros de GF em cada comunidade, tendo a participagao de 14 idosos, na faixa etaria
de 60 a 75 anos de ambos os sexos. Apds andlise de contelido, emergiram as seguintes
categorias: Prevenindo a COVID 19 referindo-se as recomendagdes dadas pela equipe de
satde e meios de comunicagao de modo geral; Usando remédios caseiros, quando poem
em pratica os conhecimentos empiricos advindos da crenga, cultura e seus ancestrais e
Cuidando da satude, quando unem todo o conhecimento e experiéncias adquiridos
durante a pandemia. CONCLUSAO: Foi possivel identificar a adocdo de préticas de
autocuidado em saide durante a pandemia, tanto relacionado as orientagdes recebidas,
como os cuidados oriundos do conhecimento do seu cotidiano. Assim o isolamento social,
uso de mascaras, manutencao da higiene e pessoal, foi associado ao uso de remédios
caseiros em formas de chds no enfrentamento da COVID 19. O autocuidado foi evidente
na fala dos idosos quando reconhecem suas vulnerabilidades e utilizam tanto o cuidado
formal quanto o cuidado presente na sua cultura e crenga. Faz-se necessario, novas
pesquisas nesse contexto, com o objetivo de preencher as lacunas ainda existentes.
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