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RESUMO

A Educagao Popular em Satde surge como movimento e pratica social na perspectiva de tornar
a saude mais humanizada e em sintonia com a cultura popular, enfatizando o dialogo, a
amorosidade e problematizagdo nas praticas educativas. No entanto, no contexto da Saude
Bucal, estudos evidenciam que muitas dessas praticas ainda se fundamentam na transmissao de
conhecimentos e em agdes centradas no cirurgido-dentista, que ndo encorajam a conquista da
autonomia do cuidado. Tendo em vista a importincia de agdes educativas dialdgicas,
reflexivas e transformadoras, este estudo objetivou analisar as praticas educativas dos
cirurgides-dentistas da Atencdo Primaria, sob a otica dos principios da Educac¢dao Popular em
Satde contidos na Politica Nacional de Educagdo Popular em Saude. A coleta de dados foi
realizada através de entrevista semiestruturada, e para a analise o0 método de Analise do
Discurso. Foram identificados trés corpus de andlise baseados nos depoimentos dos
profissionais entrevistados, evidenciando tipos de perfis: dentista passivo, dentista esforgado e
dentista empoderado. O perfil passivo tem como foco agdes preventivas e palestras no
ambiente escolar, com tematicas relacionadas a saude bucal, ndo sendo observado em seu
discurso a presenga dos principios da Educacao Popular. J& o perfil profissional esforcado,
amplia a variedade de praticas educativas, sendo os grupos operativos e as acdes em sala de
espera nas unidades de saude as a¢des educativas mais realizadas, com o uso incipiente de
alguns principios como o didlogo e a constru¢do compartilhada do conhecimento. O perfil
empoderado realiza agdes educativas diversificadas como grupos, praticas ludicas e rodas de
conversa, com foco em agdes no territorio e uso de metodologias ativas, sendo perceptivel o
uso e o conhecimento dos principios da Educagdo Popular por esses profissionais, além de
uma visdo ampliada da odontologia. Conclui-se que, na perspectiva da Educacdo Popular em
Satde, houveram alguns avangos quanto ao seu uso em praticas de Educa¢ao em Satude. No
entanto, ainda hd a necessidade de intensificar e direcionar o processo de Educagdo
Permanente dos dentistas da atengdo primaria utilizando a prépria Educacdo Popular em
Saude como norteadora dessas praticas.

Palavras-chave: Educacdo em Satde Bucal, Estratégia Satide da Familia, Aten¢do Primaria a
Saude

1 INTRODUCAO

Educagao em Saude ¢ o processo educativo de construcao de conhecimentos que requer
o desenvolvimento de um pensar critico e reflexivo, permitindo desvelar a realidade e propor
acoes transformadoras que levem o individuo a sua emancipagdo como sujeito historico e social,
capaz de propor e opinar nas decisdes de satde para cuidar de si, de sua familia e de sua
coletividade (MACHADO; VIEIRA, 2007).

Na medida em que as relagdes estabelecidas interferem direta ou indiretamente no modo
de pensar, sentir e agir do outro, percebe-se toda acao de satide como uma acao educativa. Dessa
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forma, a Educagdo e a Saude se tornam praticas sociais inseparaveis e interdependentes, que
sdo consideradas fundamentais no processo de trabalho dos profissionais da saude
(VASCONCELOS, 2009).

No contexto da Satide Bucal, a Educa¢ao em Saude constitui uma importante ferramenta
para redug¢do de riscos e mudancas de cendrios epidemioldgicos, devendo considerar a
influéncia de determinantes sociais, econdmicos ¢ culturais sobre as condi¢des de vida e saude
da populagdo. No entanto, estudos evidenciam que essas acdes ainda se encontram
fundamentadas na transmissao dos conhecimentos, na comunicacao unidirecional, com foco na
doenca e na cura, caracterizando acdes centradas no profissional que ndo encorajam os
individuos a refletirem e a conquistarem a autonomia do cuidado (MENDES et al, 2017).

Por ser uma atividade de pratica essencialmente intersetorial e interdisciplinar, a
Educagdo em Saude requer uma construcao coletiva e inovadora quer seja no referencial
adotado, nas estratégias utilizadas ou nos recursos tecnologicos, deslocando assim o foco da
doenga e da simples prevengao de agravos para a Promocao da Satde e a integralidade do
cuidado (FREITAS, 2010).

Nesse contexto, a Educa¢ao Popular em Saude (EPS) surge como movimento e pratica
social na perspectiva de tornar a saude mais humanizada e em sintonia com a cultura popular.
Ela valoriza a pratica educativa numa perspectiva horizontal da relacao trabalhador-usuario,
incentivando as trocas interpessoais e buscando compreender o saber popular através do
didlogo. Ela reconhece o usuario como sujeito capaz de estabelecer uma interlocugdo dialdgica
com o servigo de saude, desenvolvendo uma andlise critica sobre a sua realidade
(VASCONCELOS, 2011).

A Politica Nacional de Educacdo Popular em Saude (PNEPS - SUS), instituida pela
Portaria n° 2761, de 19 de novembro de 2013, define a EPS como pratica politico-pedagdgica
sendo norteada por alguns principios que contemplam dimensdes filosoficas, politicas, éticas e
metodoldgicas que dao sentido e coeréncia a praxis da EPS. Sao eles: o didlogo, a amorosidade,
a problematizacdo, a constru¢do compartilhada do conhecimento, o compromisso com a
constru¢do do projeto democratico e popular € a emancipagdo, aproximando-se dos
pressupostos da pedagogia critica de Paulo Freire (FREIRE, 1996; BRASIL, 2013).

Tendo em vista a importancia de uma Educacdo em Satde emancipatéria, embasada
pela participacdo popular e por agdes educativas dialodgicas, o presente trabalho tem como
objeto de estudo a analise das praticas educativas dos cirurgides-dentistas da Atengdo Primaria
do municipio de Fortaleza, sob a 6tica da Educagao Popular em Satde e seus principios contidos
na PNEPS-SUS.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo transversal, descritivo e exploratorio, com abordagem qualitativa,
que utilizou como referencial tedrico os principios da EPS, contidos na PNEPS-SUS.

Os sujeitos desta pesquisa foram cirurgioes-dentistas da Atengao Primaria do municipio
de Fortaleza, Ceara, tendo como critérios de inclusdo os servidores efetivos que atuam na
Estratégia Satde da Familia do municipio, € como critérios de exclusdo dentistas que estejam
em cargo comissionado/gestdo ou de licenga.

Para a sele¢do da amostra intencional foi questionado a Area técnica de Satide Bucal da
Secretaria Municipal de Satide quais unidades de saude possuiam equipes de saude bucal que
se destacavam na realizagao de atividades educativas, com praticas exitosas e/ou inovadoras.
Foram selecionadas, entdo, 12 unidades de saude, nas quais atuavam 46 dentistas. Desses
profissionais, quatro estavam ocupando cargo de gestdo, dois estavam de licenga-satde ¢ um
se recusou a participar do estudo, totalizando 39 profissionais pesquisados.

Os dados desse estudo foram coletados através de uma entrevista semiestruturada,
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utilizando um roteiro de investigacdes para guiar o relato das experiéncias pelos informantes.
J& a organizacdo dos dados se deu através do processo de categorizacao, sendo utilizado paraa
analise o método de Andlise do Discurso. Essas categorias foram sendo definidas apos a leitura
flutuante e exaustiva das entrevistas, como forma de orientar a analise dos dados.

O projeto foi submetido a aprecia¢ido do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Escola
de Satude Publica do Ceara (ESP-CE) para analise, sendo aprovado sob o parecer n® 5.078.770.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a leitura compreensiva de todo o material, percebeu-se que mesmo submetidos a
mesma conjuntura politica-social e trabalhando em um mesmo contexto, existiam
modalidades profissionais distintas na condugdo e na percep¢ao sobre as praticas educativas
realizadas. Com isso, foram identificados trés corpus de andlise baseados em trés perfis
profissionais: dentista- passivo, dentista- esforcado e dentista-empoderado.

Os dentistas do perfil passivo, encontrado em 35,9% dos entrevistados, citaram o
ambiente escolar como espaco social prioritario de realizagao de suas praticas educativas, sendo
a palestra a atividade educativa mais realizada, juntamente com as agdes preventivas coletivas,
com tematicas principalmente limitadas a saude bucal.

Percebe-se que, nesse perfil, as a¢des de Educacdo em Satde ainda se encontram
fundamentadas na transmissao de conhecimentos, com uma comunicag¢ao unidirecional e com
tematicas restritas e pré-definidas, caracterizando agdes centradas no cirurgido-dentista que nao
encorajam a reflexdo, o didlogo e a troca de saberes. Esses achados confluem com outros
estudos que evidenciam que muitas acdes educativas em saude ainda sao realizadas tendo como
base paradigmas tradicionais de intervengdes educativo-preventivas no ambiente escolar, com
foco na higiene bucal supervisionada, palestras e aplicagdes de fluoretos. Além disso, as
praticas educativas pontuais apoiadas na simples transmissao de informagdes ndo expressam
qualquer preocupac¢do com a problematizacdo em saude, nem com a busca de estratégias
capazes de viabilizar a continuidade de agdes educativas efetivas e realmente transformadoras
(MATOS, 2015; MENDES, 2017).

Nao se identificou nas falas dos dentistas desse perfil os principios presentes na PNEPS-
SUS, nem referéncias a atividades relacionadas ao uso de técnicas mais dialégicas como, por
exemplo, a roda de conversa ou outros métodos que oportunizassem a interagdo com o usuario
¢ a sua visdo sobre o tema discutido, bem como espagos para questionar o conteudo abordado.
No perfil esfor¢ado, presente em 30,7% dos entrevistados, observou-se uma maior
diversidade de agdes educativas realizadas, sendo as praticas com grupos ¢ as realizadas em
sala de espera na unidade de satde as mais realizadas. Outras praticas citadas foram as agdes
preventivas coletivas, as palestras e as a¢des individualizadas durante o atendimento, além das
praticas ludicas. Ja se percebe nesse perfil uma visao ampliada da Odontologia, com a
abordagem de tematicas diferentes, que ndo se restringem apenas a saude bucal, diferente do
perfil profissional passivo.

Os dentistas esfor¢ados ja demonstram um certo avango na relagdo dialdgica e na
construg¢ao compartilhada do conhecimento no processo educativo, enquanto principios da EPS.
No entanto, ainda permanecem incipientes outros principios como a problematizagdo, a
amorosidade e a construcdo de um projeto democratico e popular, assim como o uso de
metodologias ativas nas agdes de Educacdo em Saude. Também € pouco perceptivel nesse perfil
profissional, o planejamento de acdes de forma dinamica, desenvolvida a partir da observacao
da realidade, dos interesses e das necessidades identificadas da populagdo, com base em seu
contexto social.

Em relacdo ao perfil empoderado, encontrado em 1/3 dos profissionais pesquisados, foi
observado uma maior diversidade de agdes, sendo as principais delas: os grupos, as praticas
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ludicas e as rodas de conversa. Foi observado nesse perfil, o conhecimento quanto a EPS e a
atencdo em relagdo ao tipo de metodologia a ser empregada nas acdes educativas, algo que nao
foi perceptivel nos perfis anteriores. O uso de metodologias ativas e de abordagens educativas
problematizadoras ¢ alicercado em um principio teodrico significativo: a autonomia, algo
explicito na teoria de Educagdo Popular de Paulo Freire (FREIRE, 1996).

Semelhante ao perfil esforgado, o dentista empoderado possui uma visdao ampliada da
Odontologia, com a abordagem de tematicas diferentes, que ndo se restringem apenas a saude
bucal. No entanto, os dentistas empoderados costumam planejar e avaliar as suas agdes
educativas, diferentemente dos outros perfis. O planejamento de acdes € essencial para se evitar
praticas equivocadas e ilogicas no que diz respeito as necessidades da populagdo-alvo que se
pretende atingir (ANDRADE, 2013).

Outra caracteristica desse perfil, que nao ¢ percebido no discurso dos perfis anteriores,
¢ a realizagdo de agdes educativas em diversos espagos sociais no territorio. A identificacao de
espagos sociais para a realizacdo de atividades educativas ¢ fundamental para permitir a
aproximagao do profissional de satde e da comunidade. Ao sair da “caixinha” do consultério
odontoldgico, esses dentistas estreitam vinculos e criam relagdes mais horizontais, que
favorecem a participagdo da populagdo no processo educativo.

O dialogo, a reflexdo critica (problematizacao) e a constru¢do compartilhada do
conhecimento foram vistas claramente nas falas dos dentistas empoderados, e representam
ferramentas que propiciam o encontro entre a cultura popular ¢ o saber cientifico. E na
articulagdo e didlogo constante entre os diversos saberes que se pode constituir um
conhecimento novo, um terceiro conhecimento, que representa a unido e horizontalidade entre
eles. Trata-se, portanto, de um processo dindmico e continuo, que exige dos profissionais da
saude, uma compreensao ampliada do contexto e saberes no qual aquela comunidade esta
inserida (MARTELETO, 2009).

A dimensao da amorosidade foi bastante percebida na fala dos entrevistados desse
perfil, e aparece como elemento chave para a aproximagao entre servico de saude e a populagao,
além da construg¢ao de vinculos com os usuarios, pois ela permite a ampliacdo do didlogo nas
relacdes de cuidado e na acdo educativa pela incorporagdo das trocas emocionais e da
sensibilidade (BONETTI, CHAGAS, SIQUEIRA, 2012).

A emancipacdo e a constru¢do de um projeto democratico e popular também foram
evidenciadas nos discursos desses profissionais, mas em menor propor¢do em relagdo aos
demais principios.

Observando que a maioria dos dentistas empoderados possui algum curso ou
capacitagdo relacionados a metodologias ativas e/ou educa¢do popular, percebe-se a
importancia da Educagcdo permanente para a construcao de praticas educativas dialogicas,
com abordagens problematizadoras e que levam em conta o saber prévio da populacdo e o
contexto na qual ela estd inserida. E perceptivel, portanto, que praticas educativas
transformadoras ndo sdo construidas de forma intuitiva,mas sim através de um processo
continuo e dindmico de conhecimento e reflexao no qual os profissionais da satide necessitam
estar imersos.

4 CONCLUSAO

A EPS tem sido pensada hoje como um instrumento de reorientagdo das praticas de
Educagdao em saude, através da construgdo de relacdes dialdgicas entre os profissionais e a
comunidade, que possibilitem a troca de saberes e a constru¢do compartilhada do
conhecimento, sempre tendo como foco a autonomia e a constru¢do de processos sociais
emancipatorios.

Apesar da presenca de principios da EPS no discurso dos profissionais do perfil
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empoderado, torna-se necessario o conhecimento, a reflexdo e a vivéncia desses principios
pelos dentistas dos outros perfis. Além disso, ¢ de suma importancia a consolidagcdo da EPS nas
praticas desses profissionais como um recurso estratégico que potencializa a conscientizacao
da populacdo sobre suas condi¢des de vida e reforga as lutas sociais pela satde.

Torna-se essencial o incentivo e direcionamento do processo de Educacao Permanente
para cursos e vivéncias voltadas para essa tematica, como forma de modificar as praticas de
Educagdo em Saude tradicionais e construir praticas dialogicas, reflexivas e realmente
transformadoras. Nesse sentido, a defini¢do de uma politica municipal de educagdo em saude,
especialmente pautada pelos principios da EPS, teria o importante papel de induzir novas
praticas nos servigos de satude, propiciando uma valorizagao do saber popular e facilitando a
participac¢do de importantes atores sociais da comunidade no processo de construg¢do da saude.
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