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RESUMO

Com o avangar dos conhecimentos sobre cuidado em saude e do olhar pessoal com o bem
estar, a populacdo mundial passou a apresentar expectativa de vida elevada. Sendo assim,
além da mudanga necessaria na economia, tornou-se também imprescindivel discutir e
conhecer a nova realidade populacional para atender as demandas desse publico agora
envelhecido. Em se tratando da satde, faz-se indispensavel encontrar meios de estratificar e
abordar assuntos persistentes as novas queixas € , para isso, utilizamos os indicadores. Neste
artigo, o objetivo ¢ discutir como as taxas de mortalidade e natalidade influenciam no
contexto de agdes em saide e de que maneira podemos utiliza-los para estimar e planejar o
futuro populacional a curto e longo prazo. Para tal, fez uma andlisa quantitativa e descritiva
dos marcadores nos anos de 2020 e 1970 visando comparar a populacdo mundial em ambas as
décadas e inferir como tal mudanca afetou o olhar da gestdo . Por fim, foi possivel concluir
que o aumento significativo da expectativa de vida, apoiado pelo avancar técnico- cientifico ,
traz consigo a demanda de adequacdo nas politicas publicas, ja que o perfil das enfermidades
modificam-se de acordo com a idade do doente ,e sdo justamente os indicadores descritos
neste trabalho os responsdveis por permitir a avaliagdo dessse tragos e garantir um
direcionamento mais plausivel para acompanhar o envelhecimento populacional e suas
necessidades.
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1. INTRODUCAO

De acordo com o UNASUS, podemos definir Indicadores de Saide como instrumentos
utilizados para medir uma realidade, como pardmetro norteador, instrumento de
gerenciamento, avaliacdo e planejamento das agdes na saude, de modo a permitir mudangas
nos processos e resultados. O indicador ¢ importante para nos conduzir ao resultado final das
acgOes propostas em um planejamento estratégico.

Os indicadores de saude s3o usados como ferramenta para identificar, monitorar,
avaliar agdes e subsidiar as decisoes do gestor. Por meio deles ¢ possivel identificar areas de
risco e evidenciar tendéncias.

Além desses aspectos, ¢ importante salientar que o acompanhamento dos resultados
obtidos fortalece a equipe e auxilia no direcionamento das atividades, evitando assim o
desperdicio de tempo e esforgos em acdes nao efetivas.

Resumindo, os indicadores tém papel fundamental ao converter os dados em
informacgao relevante para os responsaveis pelas tomadas de decisao em satude publica. Sao
relevantes para definir as metas relacionadas a satide a serem estabelecidas pelas autoridades
sanitarias nacionais.
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Diante do contexto de Gestao em Saude Publica, optamos por trabalhar mais a fundo
dois indicadores que estdo amplamente relacionados com mudangas necessdrias no
investimento em saude, que sdo os indicadores de mortalidade e de natalidade.

A taxa de mortalidade ¢ fonte fundamental de informacdo demografica, geografica e
de causa de morte. Esses dados sdo utilizados para quantificar os problemas de satde e
determinar ou monitorar prioridades ou metas em saude. A mortalidade ¢ a fonte mais antiga e
comum de dados sobre a situagdo de saude da populacdo. O registro desse dado ¢
compulsorio, exigindo-se preenchimento de declaragdo de 6dbito

J& a taxa de natalidade, representa o numero de nascidos vivos no periodo de um ano,
excluindo o numero de criangas que nasceram mortas ou que morreram logo apos o
nascimento. Representa a relagdo entre os nascimentos em um ano e o numero total da
populagao.

Por meio dessas duas taxas, ¢ possivel calcular o que chamamos de crescimento
vegetativo, dado que define o crescimento da populagdo e ¢ muito til quando pensamos em
gestdo em saude.

Em sintese, nosso artigo busca estudar o crescimento natural da populagao brasileira,
comparando os dados atuais (2020), com os dos anos 1970, a fim de identificar mudangas que
possam influenciar nos investimentos em saude, ndo s6 em relagdo a quantidade populacional,
mas principalmente em relagdo a caracteristica dessa populacdo que, como visto a seguir,
esta envelhecendo e , portanto, trazendo novas demandas e metas para os gestores.

2. METODOLOGIA

De acordo com (MINAYO, 2013), a metodologia consiste no caminho do pensamento
e da pratica exercida na abordagem de uma realidade. Dessa forma, ¢ a metodologia que
expoe métodos, técnicas e instrumentos para a realizacao de uma pesquisa.

Este capitulo apresenta um percurso metodoldgico tragado para o desenvolvimento do
presente trabalho, sendo caracterizado como descritivo € de natureza quantitativa. Foram
expostos argumentos para sustentar a defesa dos indicadores de satde.

E referenciado com bibliografias do Minayo, 2022 e Camarano, 2005 como método de
rudimento teoérico-cientifico, com instrumentos de coleta de informagdes e dados de artigos
publicados em periddicos nacionais e internacionais. Por meio de identificacdo de elementos
que influenciam na constitui¢cdo, tais como: natalidade, mortalidade e longevidade, além de
fatores de determinantes sociais; economia € acesso a saude.

Foram expostos nos indicadores de satude, indicadores de mortalidade e de natalidade,
no qual ¢ possivel calcular o que chamamos de crescimento vegetativo, calculo comparativo
dos dados dos anos 1970 com os dos anos 2020, suas influéncias nos investimentos em saude,
baseados na demografia brasileira, neste periodo.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 RESULTADOS

Para a construcdo do presente trabalho, realizou-se pesquisas em sites, artigos e
periddicos, visando evidenciar as mudancgas sofridas em mortalidade e natalidade no periodo
que abrange 1970 e 2020. Através de analise generalizada do crescimento da populagao, foi
estudado elementos que influenciam na sua constituicao de taxas de natalidade, mortalidade e
longevidade, fatores que extrapolam as questdes propriamente demograficas.

O crescimento de uma populagdo e o nimero habitantes de um municipio, estado, pais
ou regido, verificam as taxas de mortalidade e natalidade e migracao da populagao através de
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dados demograficos. O célculo da diferenga entre a taxa de natalidade e a taxa de mortalidade
¢ chamado de crescimento natural ou vegetativo.

Foi no século XIX que comecou a queda da mortalidade e da natalidade, tendo uma
queda nitida na taxa de mortalidade, o que impulsionou o crescimento vegetativo para quase
2% ao ano, enquanto a taxa de natalidade variou entre 47 por mil a 45 por mil. (JOSE
EUSTAQUIO DINIZ, 2018).

A taxa de natalidade ¢ o calculo que indica o numero de nascidos vivos ao longo do
ano a cada mil habitantes, ndo sendo considerado o numero de criangas que morrem apds
nascimento ou nascidos mortos. Ex: se nasceram 1200 criancas em uma populacdo de
habitantes, a taxa de natalidade serd de 1,2% quer dizer que a cada mil habitantes nasce 1
crianga por ano.

Taxa de mortalidade ¢ o célculo que indica o nimero de 6bitos ao longo de 1 ano para
cada mil habitantes. Este indicador demografico permite analisar as condi¢gdes sociais de um
lugar e esse célculo ¢ realizado com base no numero de mortos em 1 ano ¢ o numero de
habitantes. Ex: se ha 500.000 habitantes ¢ morrem por ano 1.000 pessoas a taxa de
mortalidade serd de 2%, quer dizer que morrem 2 pessoas a cada mil habitantes em 1 ano.

O crescimento vegetativo refere-se a diferenca entre as taxas de natalidade e
mortalidade ao longo do ano.

Crescimento vegetativo

taxa de natalidade

taxa de mortalidade

Crescimento
vegetativo

escolakids.uol.com.br

O grafico abaixo mostra os coeficientes de natalidade e mortalidade (por 1.000
habitantes), com uma estimativa para as proximas décadas:
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4 — Coeficientes gerais de natalidade, fecundidade e mortalidade no Brasil, 1890 a 2050.
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Fonte: IBGE, Dados histéricos do censo (disponivel em:
http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/censohistorico/default.shtm?c=1

3.2 DISCUSSAO

Esta pesquisa mostrou variagdes na longevidade da populagdo brasileira ao longo do
século, a diminui¢do de mortes ao nascimento e a longevidade nos mais idosos. Nos fez ver a
diminui¢do de filhos por mulher, devido ao aumento no custo de criagdo dos filhos, mais
acesso a métodos anticoncepcionais, o aumento no numero de mulheres que precisam
trabalhar fora e que sustentam os filhos sozinhas, o que diminuiu consideravelmente a taxa de
natalidade.

Enquanto o nimero de natalidade cai, cresce a populagdao mais longeva, onde os idosos
com mais de 60 estdo buscando mais qualidade de vida, se exercitam mais, buscam
alimentar-se de forma mais saudavel e possuem acesso a uma medicina mais preparada para
lidar com doengas que antes eram fatais.

E inegavel que o avango da ciéncia, com a criagdo de vacinas, medicagdes e métodos
preventivos, foi um fator primordial para que hoje tenhamos esse carater de envelhecimento
populacional, que nos abre um novo leque na economia e também nos convida a refletir sobre
a necessidade de adequacdo da sociedade como um todo para que haja acolhimento dessas
pessoas, cada vez mais idosas.

Para tal, vale o questionamento, em se tratando da saude publica, se estamos
preparados para absorver, de maneira universal, integral e, principalmente com equidade,
esses doentes que, em sua maioria, sao portadores de doencgas cronicas, com uma historia de
vida rica e floreada de dados clinicos.

4. CONCLUSAO

Por fim, constata-se que as taxas de natalidade e mortalidade sofreram grandes
impactos entre os anos de 1970 e 2000. Tais impactos podem ser considerados tanto por agao
de agentes externos as agdes de saude, com o perfil econdmico e trabalhista, como também
estdo directamente relacionadas ao avango ¢ desenvolvimento dos servicos de saude,
especialmente pelo avanco da ciéncia e da tecnologia.

Em conclusdo, observa-se a importancia dos indicadores de saude, em especial, os
indicadores que demonstram as taxas de natalidade e mortalidade populacional, como
instrumento para mensurar a realidade. Os indicadores de saude apresentam grande relevancia
na tomada de decisdes pelos gestores de satde, pois, por meio deles, ¢ possivel identificar,
monitorar ¢ avaliar as acdes, compreender as necessidades populacionais e proporcionar
maior eficiéncia no desempenho das agdes de satde.
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