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INTRODUCAO: Com o advento da Pandemia do COVID 19, diversas situacdes em satde
saltaram aos olhos da sociedade e com uma demanda reprimida no atendimento primario
devido as questdes do distanciamento social, o cuidado integral da populacao em geral
teve um declinio e assim amplificar a capacidade dos profissionais em atender essa busca
pelo cuidado se tornou ndo apenas necessario mas urgente. CUIDANDO DO CUIDADOR:
Foi levado em consideracao a necessidade de também olhar para os profissionais, pois a
rotina de trabalho precisa favorecer cuidados para aqueles que ali atuam. Visando
prevenir afastamentos, reducdo do stress e entre outras questoes. Periodo de realizagao:
De julho de 2022 a Junho de 2023. OBJETIVO: Ofertar agoes inovadoras com baixa
complexidade operacional e ndo farmacoldgicas. Formar novos profissionais capacitados
a ofertar as Préticas Integrativas e Complementares dentro de sua atuagao no contexto
da Atencdo Primaria em Saude, dentre elas: Auriculoterapia e Shantala. RELATO DE
CASO/EXPERIENCIA: Realizou-se 01 introdutdério em auriculoterapia:- Treinaram
aproximadamente 40 profissionais;- Apoiou-se as Equipes ESF nas demandas de
ansiedade, dores musculoesquelético e grupo de tabagismo; - Ofertou-se auriculoterapia
na puericultura (vinculo, ansiedade e stress); Realizou-se 02 oficinas de shantala:-
Treinou-se aproximadamente 50 profissionais, afim de qualificar os grupos de gestantes
das unidades;- Incluindo no combo de servigos ofertados a gestante;- Qualificando os
grupos/atendimentos de puericultura; - Aumentando o vinculo dos pais a unidade de
satde. DISCUSSAO: Auriculoterapia- Maior apoio as Equipes de Saide da Familia nas
demandas de ansiedade, dores musculoesquelético e no grupo de tabagismo; Oferta da
auriculoterapia na puericultura propiciando maior vinculo e redugdo da ansiedade e
stress. Shantala- qualificar os grupos de gestantes das unidades; incluir no combo de
servicos ofertados a gestante; qualificar os grupos/atendimentos de puericultura;
vincular os pais a unidade de satide. CONCLUSAO: Espera-se ter diminuicdo de 6bitos
maternos e infantis; Qualificacdo do registro no prontudrio eletronico a fim de evidenciar
a importancia das pics na Atencao Primadria. Visita nas unidades para favorecer o apoio
técnico das praticas; Promover agoes de cuidado aos profissionais da cap 3.2; Aquisi¢ao
de insumos de forma eficiente.
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