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INTRODUCAO: A fase da adolescéncia é um ciclo de vida caracterizado por
transformacoes bioldgicas, psiquicas e sociais; Nesse sentido, entende - se que ofertar
saude de forma integral aos adolescentes é uma estratégia relevante para acompanhar o
desenvolvimento destes diante desses e de outros aspectos de transformacoes. Tendo em
vista estes aspectos , o trabalho realizado pela Equipe De Residéncia Multiprofissional
Em Satde do Adolescente (REMSA) na Estratégia de Saude da Familia (ESF) possibilita
que as diversas demandas apresentadas pelos adolescentes sejam atendidas e
acompanhadas pelos profissionais residentes. OBJETIVO: A REMSA foi implantada na
ESF ICARAI com o objetivo de ampliar a assisténcia & satide dos adolescentes do bairro.
RELATO DE CASO: Trata-se de um relato de caso referente 4 alocagdo de uma equipe
de residéncia na ESF Icarai em Divindpolis, Minas Gerais. A Universidade Federal de Sao
Jodo Del-Rei/Campus Centro Oeste em parceria com a Secretaria Municipal de Saude de
Divindpolis criou, em 2014, a REMSA. Atualmente a equipe é composta por categorias
profissionais de Enfermagem, Fisioterapia, Nutricao, Odontologia, Psicologia e Servico
Social, que realiza agoes de solucionar as demandas de saude dos adolescentes de forma
Uni e Multiprofissional. A equipe também acompanha as familias dos adolescentes, bem
como os agravos e potencialidades do territério de abrangéncia da ESF. DISCUSSAO:
Atualmente, a equipe assiste 167 adolescentes. Nota - se que a equipe vem rompendo
com o paradigma de que adolescentes nao frequentam Unidades de Saude, visto a adesao
dos adolescentes. Outros resultados observados sao as agoes pontuais nas escolas da
regido de abrangéncia e as visitas domiciliares realizadas em parceria com os demais
profissionais de saude da unidade, que possibilitam o fortalecimento de vinculo entre
adolescente e escola, adolescente e comunidade. CONCLUSAO: Conclui-se que a
alocacao da equipe na ESF foi de suma importancia para a promogao da saude dos
adolescentes, considerando que a assisténcia deve também contemplar os aspectos
sociais, ambientais e psicoldgicos do individuo. Compreende-se também que o programa
¢ uma oportunidade significativa de aprendizado e contato com os profissionais de
diferentes areas, efetuando o cuidado integral na pratica profissional, bem como a
educacao continuada dos profissionais da equipe.
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