& 1 CONGRESSO NACIONAL ON-LINE DE
D)8 ATENCAO PRIMARIA

° }.‘.(' A SAUDE ——

SINDROME COMPRESSIVA: AVALIACAO CLINICA E CIRURGICA
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INTRODUCAO: A sindrome compressiva é um conjunto de manifestagdes clinicas
decorrentes da compressdao de estruturas anatomicas, tais como nervos, vasos
sanguineos e outros tecidos, em diversas regioes do corpo. Essa condicao pode ser
originada por uma variedade de fatores, como tumores, hérnias, processos inflamatdrios,
traumas e anomalias anatomicas. A avaliacdo clinica e cirirgica desempenha um papel
essencial na identificagao precoce, diagndstico preciso e tratamento eficaz dessas
sindromes. OBJETIVOS: analisar a literatura cientifica disponivel sobre a avaliagdo
clinica e cirurgica das sindromes compressivas. METODOLOGIA: A revisdo foi
conduzida conforme as diretrizes do PRISMA. As bases de dados PubMed, Scielo e Web
of Science foram consultadas para identificar artigos relevantes. Os descritores utilizados
foram: "sindrome compressiva", "avaliagao clinica", "avaliacao cirurgica", "tratamento
cirurgico" e "alivio de sintomas". Critérios de Inclusdo: Artigos originais que abordassem
a avaliagao clinica e cirurgica de sindromes compressivas, estudos que apresentassem
metodologias claras e detalhadas sobre a avaliacao clinica e cirurgica, trabalhos que
relatassem resultados relevantes sobre a eficacia das abordagens cirtrgicas na melhoria
dos sintomas e na recuperac¢ao funcional. Critérios de Exclusao: Estudos com foco em
sindromes nao relacionadas a compressao de estruturas, artigos que nao fornecessem
informacgoes suficientes sobre os métodos de avaliacdo ou as abordagens cirurgicas
empregadas. RESULTADOS: Foram selecionados 15 artigos. A analise dos estudos
selecionados revelou uma ampla gama de abordagens para a avaliagao clinica e cirtrgica
das sindromes compressivas. As principais estratégias diagnosticas incluiram exames
fisicos detalhados, imagens diagndsticas avancadas (como ressonancia magnética e
tomografia computadorizada) e testes neurofisiolégicos. Quanto as abordagens
cirtrgicas, houve variagoes consideraveis de acordo com a localizacdo e a causa da
compressao, incluindo técnicas de descompressao, ressecgao de tumores e reparo de
hérnias. CONCLUSAO: A sindrome compressiva representa um desafio diagnéstico e
terapéutico significativo, exigindo uma abordagem multidisciplinar para a avaliacao
clinica e cirtrgica. A revisao sistemadtica destacou a importancia de estratégias de
avaliacao precisas e a variedade de abordagens cirirgicas disponiveis. No entanto, é
fundamental considerar a individualizacao do tratamento com base na causa, localizagao
e gravidade da compressao, bem como os resultados alcangados em termos de alivio dos
sintomas e melhoria da fungao do paciente.
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