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RESUMO

Introducido: A puncao periférica na area da saude, realizada através de cateter venoso
periférico, ¢ crucial para administrar substancias diretamente na rede venosa. No entanto, a
execugao precisa requer conhecimento técnico e praticas seguras para evitar complicagoes,
como flebite. Objetivos: Este estudo aborda as dificuldades enfrentadas, incluindo
caracteristicas do paciente e fatores técnicos, que podem aumentar o risco da pratica. O
projeto propde um transiluminador cutaneo portatil de baixo custo para melhorar a técnica de
punc¢do venosa. Métodos: O dispositivo, desenvolvido com materiais acessiveis, utiliza leds
vermelhos para visualizar veias e exige baixa luminosidade para operar efetivamente. Testes
praticos em cursos de enfermagem, farmacia e biomedicina estdo previstos. Resultados: A
construgdo do prototipo foi bem-sucedida e seu custo foi significativamente menor do que as
alternativas de mercado. No entanto, sua eficacia esta diretamente relacionada ao custo de
producdo. O estudo destaca a importdncia da adog¢do de inovagdes acessiveis, como o
transiluminador, para melhorar a pratica de puncdo venosa. Pesquisas futuras envolverao
testes praticos do dispositivo em pungdes reais por estudantes da area da satde, permitindo
avaliar sua funcionalidade e beneficios. Conclusdo: Conclui-se que o transiluminador
cutdneo portatil representa uma abordagem valiosa e acessivel para aprimorar a técnica de
pungdo venosa periférica, contribuindo para a formacao pratica de estudantes e melhorando os
cuidados com o paciente.
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1 INTRODUCAO

A puncdo periférica ¢ considerada um dos maiores avancos na area da satde, a qual ¢
formada por ag¢des de intervencdes didrias, proporcionadas pela equipe de enfermagem
infundindo farmacos, liquidos, sangue e seus componentes e derivados, de modo direto na
rede venosa, por meio de um cateter venoso periférico, que ocasiona um efeito imediato.
Neste sentido, além das func¢des de gestor, supervisor e administrador dos cuidados nos niveis
de atengdo a saude, ¢ de extrema importancia o profissional enfermeiro se atentar para as
praticas desenvolvidas por sua equipe, sobretudo a venopungdo periférica, que pode causar
graves riscos a saude do paciente se realizada sem o devido conhecimento técnico-cientifico
(MELO et al., 2015). Concomitantemente, as maiores causas que dificultam a realizacdo da
pun¢do venosa periférica sdo aspectos do tom da pele do paciente, idade e a condicao
nutricional, caracteristicas estas que podem influenciar no aumento de tentativas para realizar
a punc¢do venosa, também causando a inseguranca do paciente em relagdo ao hospital ou
instituicdo de satde (MARINHO et al., 2019). Ademais, nos pacientes com a idade mais
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avancada a pun¢do venosa pode ser mais complicada, pois estes pacientes possuem
particularidades que causam dificuldades no momento da pun¢do, como por exemplo, a
arteriosclerose (TEIXEIRA et al., 2021). Além disso, as demais dificuldades para a
venopuncdo periférica podem ser: influéncia do temperamento profissional e do paciente;
inseguranga por parte do profissional, inexperiéncia do profissional, bem como sua falta de
preparo para a situagdo (CAMPOS et al., 2016); baixa qualidade dos equipamentos
disponibilizados pela instituicdo; a anatomia venosa do paciente (ARREGUY-SENA;
CARVALHO, 2008); ¢ calibre e formato do cateter utilizado (MARINHO et al., 2019). E fato
que o insucesso da inser¢do do cateter durante a técnica de Puncdo Venosa Periférica (PVP)
pode causar diversas complicacdes para o paciente, tais como: flebite, infiltracao
medicamentosa, hematoma, dor, trombose e tromboflebite (MOTA et al., 2019). Nesta
perspectiva, a flebite, intercorréncia mais comum durante a PVP, ¢ um processo de inflamagao
das paredes internas venosas, mais precisamente nas camadas intimas, consequéncia de uma
intercorréncia mecanica, quimica ou por colonias bacterianas. Com isso, as manifestacoes
podem ocorrer por meio de dor, desconforto, inchagos locais, aumento do fluxo sanguineo e
calor. Além disso, dependendo do grau da flebite, ¢ comum haver corddes fibrosos palpaveis e
até mesmo secregdes purulentas no local de inser¢do do cateter, decorrentes de processos
infecciosos (LIMA et al., 2011). Um estudo apresentado pelo Centers for Disease Control and
Preservation (CDC), juntamente da Infusion Nurses Society (INS), apontou que sdo feitos
milhares de venopungdes periféricas por ano, e destas, diversos erros sdo contabilizados,
sendo os de manuten¢do os mais comuns, que podem chegar a quase 70% do total dessas
falhas. Ademais, mediante estudos realizados por pesquisadores, notou-se que 30% do total de
insucesso nas pungdes poderia ter sido evitado por meio de métodos ou equipamentos
voltados para tal fungdo (LANZA et al., 2019). H4 um avanco em inovagao ¢ adaptabilidade
devido a insercdo de tecnologias clinicas na area da saude, fato este que pode ser
compreendido pela ligagdo entre as novas agdes técnicas de atengcdo e a evolucdo de
equipamentos. Com isso, podemos ressaltar em suma a conex@o entre o aprimoramento do
cuidado e as inovagdes tecnologicas, inspirando a progressao positiva da avaliacdo de
profissionais por meio de exames diagndsticos acurados e de equipamentos envoltos em
tecnologia (KOTZ et al., 2014). Nesta area, o conceito de transiluminagdo, que ¢ o uso da luz
para visualizagdo de areas corporais internas, surgiu na década de 70, e deu origem aos
transiluminadores das mais diversas fungdes, dentre elas a visualizacdo de vasos sanguineos
superficiais (fleboscopia). A visualizagdo das veias superficiais em fleboscopios, em
especifico que utilizam leds de emissao de luz vermelha, ocorre devido a absor¢ao dos feixes
dessa luz avermelhada nos vasos, tornando-os mais escuros quando comparados com o
restante da pele. Entretanto, o elevado custo de tal tecnologia impediu sua difusdo e seu uso
no cotidiano (DIOGENES, 2017). Portanto, o presente projeto teve por objetivo desenvolver
um transiluminador cutaneo portatil de baixo custo, para auxiliar na técnica de pun¢do venosa
periférica de académicos e profissionais de enfermagem.

2 MATERIAIS E METODOS

Foi desenvolvido um transiluminador cutidneo portatil utilizando materiais de baixo
custo, bem como técnicas de eletronica de baixa complexidade, com intuito de aumentar a
facilidade e acesso a tal tecnologia. Os materiais utilizados para a constru¢cao do prototipo
foram: uma caixa de fosforos jumbo, doze leds de luz vermelha, um porta-pilhas, uma chave
tactil, um resistor de 120 ohm, papel preto, papeldo, tinta preta, barbante preto e super cola.
Sera feita a recomendacdo da diminuicdo da luz ambiente durante a utilizagdo do
transiluminador cutaneo portatil, tanto para os académicos quanto para os profissionais de
enfermagem, pois, conforme Didgenes (2017, p. 20), a visualizacao dos vasos ¢ mais evidente
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quando ha baixa luminosidade no ambiente de utilizacdo de venoscopios. O projeto serd
enviado para o comité de ética em pesquisa para o uso em aulas praticas de puncao periférica
nos cursos de enfermagem, farmacia e biomedicina da uniamérica.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A construgao do protétipo foi concluida e seu custo total foi de, aproximadamente, 35
reais. Como supracitado, o elevado custo foi a maior barreira da disseminacdo da tecnologia
transiluminadora existente no mercado. Além disso, o uso de leds vermelhos demonstrou-se
eficiente na visualizagdo de vasos sanguineos, por conter os comprimentos de onda
necessarios para tal (DIOGENES, 2017). Neste sentido, conforme a Figura 1, a visualizagdo
das veias foi parcialmente eficiente com o uso do transiluminador cutdneo portatil, pois
necessitou de ambientes com pouca ou nenhuma iluminagdo ambiente, como recomendado
por diversos fabricantes deste tipo de tecnologia (DIOGENES, 2017).

4 CONCLUSAO

Concluiu-se que o desenvolvimento do transiluminador cutaneo portatil teve €xito e
seu custo foi extremamente menor quando comparado aos que o mercado oferta, devido a
utilizacdo de materiais de baixo valor e comumente encontrados nos comércios em geral.
Entretanto, sua eficiéncia condiz diretamente com seu preco de custo, justificando a
necessidade de futuras mudangas em sua estrutura. Ressalta-se que o baixo custo em sua
producdo auxilia justamente na sua difusdo e uso de forma incisiva e direta no cotidiano dos
estudantes e na equipe da satde. Por fim, para futuras pesquisas sera realizado o teste de
eficiéncia do vulgo venoscopio, por académicos das areas da saude em pungdes reais, em
aulas praticas supervisionadas por docentes responsaveis pelos respectivos cursos. Dessa
maneira, os académicos poderdo ter autonomia para avaliar a funcionalidade e outras
caracteristicas do venoscopio na pratica.
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