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INTRODUCAO: A retinopatia diabética é uma complicacdo ocular cronica que resulta da
exposicao prolongada a hiperglicemia em pacientes com diabetes. E uma das principais
causas de cegueira em todo o mundo. O processo patologico envolve danos aos pequenos
vasos sanguineos da retina, levando a alteragdes microvasculares que afetam a visdo. A
avaliacao oftalmoldgica e clinica adequada é de extrema importancia para o diagnostico
precoce, monitoramento e tratamento eficaz dessa condicao. OBJETIVOS: analisar a
literatura cientifica disponivel sobre a avaliagao oftalmoldgica e clinica na retinopatia
diabética. METODOLOGIA: A revisao sistemdtica foi conduzida de acordo com as
diretrizes do PRISMA. As bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science. Os
descritores utilizados incluiram "diabetic retinopathy", "ophthalmologic assessment",
"clinical evaluation", "diabetes management" e "visual impairment". Critérios de Inclusao:
Estudos publicados nos tltimos 10 anos; foco na avaliagdo oftalmoldgica e clinica na
retinopatia diabética, investigacao de métodos de avaliagdo oftalmoldgica, como
fundoscopia e exames de imagem; abordagem da importancia da avaliagdo clinica no
manejo da retinopatia diabética e disponibilidade do texto completo em inglés, portugués
ou espanhol. Critérios de Exclusdo: estudos nao relacionados a avaliagao oftalmoldgica
ou clinica na retinopatia diabética e estudos em idiomas diferentes dos mencionados
anteriormente. RESULTADOS: Foram selecionados 10 artigos. Os estudos analisados
demonstraram que a avaliagdo oftalmoldgica, por meio de técnicas como a fundoscopia e
a tomografia de coeréncia 6ptica (OCT), desempenha um papel determinante na detecgao
precoce das alteracoes retinianas caracteristicas da retinopatia diabética. A capacidade
de visualizar microaneurismas, hemorragias e edema macular por meio desses exames
proporciona uma avaliacao detalhada da progressao da doenca. Além disso, a revisao
enfatizou a importancia da avaliacdo clinica abrangente, onde o controle glicémico estrito
e o manejo de fatores de risco cardiovascular sao cruciais para preservar a integridade
da retina. CONCLUSAO: A retinopatia diabética exige uma abordagem multidisciplinar,
onde a avaliacao oftalmolodgica e clinica sdao pilares essenciais. A deteccao precoce de
alteracgoes retinianas por meio de exames oftalmoldgicos e a avalia¢do clinica abrangente
contribuem para a prevencao da progressao da doencga e a preservacao da visao.
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