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INTRODUCAO: A artrite idiopatica juvenil (AI]) é uma condicéo cronica inflamatéria que
afeta as articulagoes de criancas e adolescentes, apresentando uma ampla gama de
manifestacoes clinicas. A natureza heterogénea dessa doenca torna a avaliagdo clinica
precisa e o estabelecimento de diagndsticos diferenciais vitais para um manejo eficaz. A
identificacao precoce, tratamento adequado e diferenciacao de outras condigdes com
sintomas similares sao cruciais para melhorar a qualidade de vida e minimizar o impacto
da AIJ em pacientes pediatricos. OBJETIVOS: explorar a literatura cientifica disponivel
sobre a avaliacao clinica da artrite idiopatica juvenil e os diagndsticos diferenciais
relevantes em pediatria. METODOLOGIA: A revisdo sistemética foi conduzida em
conformidade com as diretrizes do PRISMA. As bases de dados PubMed, Scielo e Web of
Science foram exploradas para identificar artigos cientificos, estudos clinicos e revisoes.

Os descritores utilizados incluiram "juvenile idiopathic arthritis", "clinical evaluation",
"diagnostic criteria", "pediatric rheumatology" e "differential diagnosis". Critérios de
Inclusao: Estudos publicados nos tltimos 10 anos; abordagem da avaliagdo clinica da
artrite idiopatica juvenil em pacientes pediatricos; investigacdo de diagndsticos
diferenciais associados a AlJ; portugués ou espanhol e estudos envolvendo pacientes com
diagndstico de AlJ. Critérios de Exclusao: estudos nao relacionados a avaliacdo clinica ou
diagnésticos diferenciais da AlJ em criancas; estudos publicados antes de 2013 e estudos
em idiomas diferentes dos mencionados anteriormente. RESULTADOS: Foram
selecionados 15 artigos. A literatura examinada abordou uma variedade de abordagens
clinicas para a avaliacdo da AlJ em criancas, incluindo a analise de sintomas articulares,
exames fisicos, exames laboratoriais e critérios diagndsticos especificos. Os diagndsticos
diferenciais relevantes incluiram outras condicdes reumaticas inflamatorias, infecgoes
articulares e disturbios autoimunes. A revisao destacou a importancia da avaliacao
abrangente e da andlise cuidadosa dos sintomas para diferenciar entre essas condigdes.
CONCLUSAO: A avaliacdo clinica da artrite idiopatica juvenil e os diagndsticos
diferenciais em pediatria sdo elementos essenciais para um diagnostico preciso e um
manejo eficaz. A revisdo sisteméatica ressaltou a importancia de abordagens clinicas
detalhadas, conhecimento profundo dos critérios diagndsticos e conscientizagao sobre as
condicoes que se assemelham a AlJ.
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