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RESUMO

O Brasil vem ocupando local de destaque em relagdao aos outros paises sobre o cancer de colo
do utero. Portanto, cabe aqui destacar a justificativa da realizacdo desse estudo visto que, o pais
investe muito em programas e politicas em satide da mulher e mesmo assim existe um aumento
de casos novos de cancer do colo do tutero. O objetivo deste estudo ¢ analisar os resultados do
indicador de desempenho de citopatoldgico nas regides do Brasil no periodo de 2018 a 2023.
Trata-se de uma pesquisa de levantamento documental primario de abordagem quantitativa. A
pesquisa foi realizada na base de dados do site do e-gestor do Sistema de Informagao em Saude
para Atencdo Basica (SISAB) da Secretaria de Atencdo Priméria em Satde do Ministério da
Satde. A coleta foi realizada no periodo de julho/2023 e para a tabulagao dos dados foram
considerados os filtros: Desempenho do Indicador do Citopatoldgico do Colo Uterino no
periodo de 2018 a 2023, organizados em quadrimestres, sendo aplicados filtros por regido
e excluindo os demais indicadores de desempenho. Os resultados abordam que até 2019 no
terceiro quadrimestre, acontecia um crescimento no alcance do indicador, no entanto, apds esse
periodo e continuando até 2021 no segundo quadrimestre, observa-se uma estabilidade, depois
um novo avanc¢o. Quando analisada a distribuicao do citopatologico por regido do Brasil, no
periodo de 2018 a 2019, percebe-se um crescimento no Indicador de Citopatoldgico em todas
as regides. Conclui-se que a baixa cobertura de exame citopatoldgico ¢ um desafio a ser
enfrentado para melhorar a saude das mulheres e reduzir a incidéncia do cancer de colo do
ttero. E um esfor¢o conjunto que envolve profissionais de saude, governo, organiza¢des nio
governamentais e a propria sociedade em geral. A conscientizacdo, o acesso facilitado aos
servicos de satde e o desenvolvimento de politicas publicas eficazes sao chaves para superar
esse obstaculo e garantir uma abordagem preventiva mais abrangente e eficiente.

Palavras-chave: Cancer de colo uterino; Prevencdo ginecoldgica; Rastreamento; Satde da
mulher.

1 INTRODUCAO

Entre as neoplasias existentes que comprometem o sistema da mulher, o cancer de colo
do utero surge com maior intensidade. Sua fisiopatologia ¢ decorrente de uma infec¢ao
ocasionada por varios tipos oncogénicos do Papiloma Virus Humano (HPV). Embora o cancer
de colo do tutero tenha indices alarmantes em mulheres, cabe ressaltar que ¢ uma doenga de
desenvolvimento lento cujo, sinais e sintomas inicialmente ndo surgem, o que dificulta o
diagnostico inicial (DOS SANTOS et al., 2023).

O Brasil vem ocupando local de destaque em relagdao aos outros paises sobre o cancer
de colo do utero. A estimativa do Instituto Nacional do Cancer (INCA) ¢ que para 2023 a
incidéncia seja de 17.010 casos, representando um risco de 13,25 casos para cada 100.000
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mulheres. Considerando as regides do Brasil, a doenca tem maior incidéncia na regido Norte
com 20,48 casos novos para cada 100 mil mulheres e na regido Nordeste 17,59 casos novos
para cada 100 mil mulheres (INCA, 2022).

Com esses dados alarmantes, o Ministério da Saude investe de forma intensa no
rastreamento das mulheres com fatores de risco para o cancer. Todavia, para o alcance da
cobertura € necessario que a equipe de satide possa acompanhar e também tratar essas mulheres.
O exame de rastreamento para o cancer de colo do ttero € o citopatoloégico ou Papanicolau,
considerado pela literatura cientifica como uma ferramenta essencial na prevengao e detec¢ao
precoce do cancer de colo de utero. Trata-se de um exame simples, seguro e amplamente
utilizado na pratica clinica, que permite a avaliagao das células presentes no colo uterino a fim
de identificar altera¢des que possam indicar a presenga de lesdes pré-cancerosas ou malignas
(BRASIL, 2019).

Embora o Brasil tenha investido nas campanhas de rastreamento para o cancer de colo
do ttero, os numeros nao param de crescer. Uma das Gltimas estratégias do Ministério da Saude
para reduzir estes dados no pais foi a institui¢do do programa Previne Brasil, o qual trouxe um
novo modelo de financiamento de custeio e da Atengdo Priméaria a Saude (APS). Programa este
o qual transfere mensalmente os valores para cada municipio a depender de seus resultados, o
que fez com o que os profissionais de saude da APS se envolvessem mais no rastreamento
(VIEIRA, 2022).

A partir das leituras cientificas e das vivéncias como profissionais da APS, em que se
identifica uma lacuna ndo esclarecida relacionado ao aumento do nimero de mulheres com
casos novos de cancer de colo de utero. Portanto, cabe aqui destacar a justificativa da realizagao
desse estudo visto que, o pais investe muito em programas e politicas em saude da mulher e
mesmo assim existe um aumento de casos novos de cancer do colo do utero. Nesse contexto
necessita-se para este estudo responder a seguinte questao norteadora: Qual o desempenho do
indicador do citopatoldgico nas regides do Brasil no periodo de 2018 a 2023?

O objetivo deste estudo ¢ analisar os resultados do indicador de desempenho de
citopatoldgico nas regioes do Brasil no periodo de 2018 a 2023.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa de levantamento documental primario de abordagem
quantitativa. Segundo Liboério e Terra (2015) a pesquisa de levantamento documental ¢ um
questionamento direto aos envolvidos utilizando-se a abordagem quantitativa para que seja feito
a organizacao dos dados encontrados por meio de uma pesquisa descritiva que possa sugerir
conclusdes e interpretacdes do estudo.

Quanto a abordagem quantitativa, Danton (2002) diz que, esse tipo de abordagem recebe
muitas criticas no meio cientifico, por ndo ter nenhuma conexao com as relagdes humanas, mas
apenas com numeros, portanto se torna impossivel pela ciéncia matematizar o homem, isto &,
explica-lo através de nimeros.

A pesquisa foi realizada na base de dados do site do e-gestor do Sistema de Informacao
em Saude para Atencdao Basica (SISAB) da Secretaria de Atencdo Primaria em Saude do
Ministério da Saude. A coleta foi realizada no periodo de julho/2023 e para a tabulacao dos
dados foram considerados os filtros: Desempenho do Indicador do Citopatolégico do Colo
Uterino no periodo de 2018 a 2023, organizados em quadrimestres, sendo aplicados filtros por
regido e excluindo os demais indicadores de desempenho.

Os dados foram analisados em graficos com analises estatisticas, trazendo a distribuicao
dos indicadores de citopatologico entre os anos de 2018 e 2023, que foram discutidos por meio
da literatura cientifica.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados abaixo abordam o Desempenho do Indicador de Citopatoldgico, os quais
sdo discutidos conforme os achados na literatura. Para a avaliagdo inicial apresenta-se a
distribuicao do Indicador do Citopatologico no Brasil entre 2018.1 a 2023.1, Grafico 1.

Grafico I - Distribui¢do do indicador de citopatologico entre 2018.1 a 2023.1 — 1°
quadrimestre de 2023 no Brasil
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Fonte: SISAB, 2023

O Grafico I demonstra que até 2019 no terceiro quadrimestre, acontecia um crescimento
no alcance do indicador, no entanto, ap6s esse periodo e continuando até 2021 no segundo
quadrimestre, observa-se uma estabilidade, depois um novo avango. Um estudo semelhante a
esse de levantamento documental, realizado em Manaus-Amazonas, identificou que entre os
anos de 2020 a 2022, houve um aumento dos indicadores do exame citopatoldgico, todavia
nota-se que entre o terceiro quadrimestre de 2020 e o primeiro quadrimestre de 2022, teve uma
queda deste indicador voltando a se elevar no segundo quadrimestre de 2021 (DA SILVA,
2023), o que torna estes dados corroborativos ao encontrado no estudo em questao.

Uma das discussdes sobre o assunto envolve a pandemia mundial, o que pode ter
contribuido para que estes indicadores reduzissem. Em 2020, houve uma reorganizagdo no
modelo de atendimento da Atencao Primaria, devido a necessidade proveniente da Pandemia
de Covid 19 o que fez com que se estendesse a adaptacao as medidas propostas no novo modelo
Previne Brasil (ROSA et al., 2023).

Considerando essas diferenciagdes entre os quadrimestres avaliados, investigou-se
também se essa distribuicao do indicador foi uma realidade em todas as regides do Brasil.
Assim, o Grafico II traz o representativo da distribuicdo do indicador de citopatoldgico por
regido do Brasil entre os anos de 2018.1 a 2023.1.

Grafico Il - Distribuicdo do indicador de citopatoldgico entre 2018.1 a 2023.1- 1°
quadrimestre de 2023 por regido do Brasil
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O Grafico 11 demonstra que, quando analisada a distribui¢do do citopatolégico por
regido do Brasil, no periodo de 2018 a 2019, percebe-se um crescimento no Indicador de
Citopatoldogico em todas as regides. Ja nos quadrimestres de 2020 até Q2/2021, periodo em que
0 pais passava pelo enfrentamento da Pandemia Covid19, ocorreu redugao nos resultados do
indicador nas regides do pais com exce¢do do sudeste que apresentou um aumento de 1% no
indicador saindo de 12% para 13% e o centro oeste que ficou estavel durante todo o periodo
com 12%.

Segundo um estudo realizado no Distrito Federal em 2021, no periodo de pandemia da
Covid 19 fez-se necessario remodelar a Carteira de Servigos Essenciais para a Aten¢ao Primaria
a Saude no Distrito Federal. O distanciamento social e a quarentena prejudicaram a oferta e
procura pelos servicos, o que impactou nos resultados dos Indicadores do Previne Brasil (PIRES
et al., 2021). Estes resultados corroboram com os encontrados na analise deste grafico.

Ainda em relagdo ao Grafico II, apdés o periodo de pandemia, fazendo um recorte do
Q3/2021 até¢ o Q1/2023, as regides apresentaram avangos no indicador de citopatologico,
principalmente a regido nordeste que apresentava um resultado de 15% e passou para 25%. Os
dados apresentados mostram que antes e poOs-pandemia houve oscilagdes no avanco do
indicador de citopatologico, porém, quando comparado as metas estabelecidas pelo ministério
da Satde, as regides ainda estao abaixo do que ¢ estabelecido, como mostra o Grafico III,

Grafico III - Comparagao entre meta e resultado do indicador de citopatologico no Brasil
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Fonte: SISAB, 2023

O Grafico III demonstra que em todas as regides do Brasil a meta minima estabelecida
para este indicador, que ¢ de 40%, ndo foi alcancada. Os resultados apresentados nos
quadrimestres entre 2019 e 2023 variaram entre 12% a 26%, em relacdo ao aumento percentual
a regido nordeste teve um resultado melhor quando comparado as demais regides. No entanto,
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quando observamos apenas o ultimo quadrimestre analisado, ou seja, o quadrimestre 1/2023 a
regido Sul tem o melhor resultado em comparag@o as demais, fechando com 26%, mas longe
ainda da meta estabelecida.

De acordo com um estudo descritivo em Brasilia em que foi realizado uma anélise do
desempenho dos indicadores no Distrito Federal no periodo de 2019 a 2021, o indice muito
baixo de cobertura do citopatoldgico sinaliza falta de busca ativa as mulheres dentro da faixa
etaria preconizada pelo Ministério da Saude, que ¢ de 25 a 64 anos, atendendo apenas aquelas
que procuram o servi¢o de satde (PIRES et al., 2021).

Ferreira et al., (2022) em seu estudo transversal realizado em Minas Gerais em 2019,
reafirma que a auséncia das usuarias dentro da unidade de satide para realizagdo do exame
citopatologico se refere ao baixo envolvimento dos profissionais de satide quanto a busca ativa,
pouco conhecimento sobre as praticas adequadas ao rastreamento e auséncia de atitudes
adequadas para realizacdo do exame pelos profissionais.

A importancia da busca ativa para a realizagdo dos exames citopatologicos se torna
relevante quando analisamos junto a esse indicador o denominador, ou seja, a quantidade de
mulheres entre 25 a 64 anos que devem realizar o exame citopatologico, associando a este a
quantidade de mulheres que ja realizaram o referido exame. Esses dados foram analisados e
apresentados no Grafico I'V.

Grafico IV - Relagdo entre numerador e denominador do indicador de citopatolégico no 1°
quadrimestre de 2023, no Brasil
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Numerador Denominador Utilizado

O Gréfico IV demonstra uma grande diferenga entre o numerador, que sdo as mulheres
que realizaram o Citopatologico do Colo Uterino até primeiro quadrimestre do 2023,
contabilizando mais de 11 milhdes de mulheres, e 0 denominador que sdo as mulheres que, de
acordo com as Listas Nominais do Ministério da Saude estariam aptas a realizarem o exame,
correspondendo a 49 milhdes de mulheres. Ressalta-se que isso representa, no total de alcance
um percentual de 23% de resultado nacional e como evidenciado em outras andlises ja
realizadas nesse estudo, distante dos 40% de meta prevista.

Fazendo a mesma analise por regido, o Grafico V também demonstra que as diferengas
entre numerador e denominador no indicador de citopatologico sdao evidentes, sendo a regido
sudeste com maior diferenca seguida da regido centro-oeste.

Grafico V - Relagdo entre numerador e denominador do indicador de citopatologico no 1°
quadrimestre de 2023 por regido do Brasil
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O Grafico V demonstra o nimero de coletas de citopatologico realizadas x nimero de
mulheres na faixa etaria de 25 a 64 anos por regido do Brasil no primeiro quadrimestre de 2023.
E possivel observar que a regido de satide com maior variagdo entre o numerador e o
denominador ¢ a regido sudeste, seguida do Nordeste, sul, norte e centro oeste. Considerando
a relacao entre numerador, denominador e os resultados até o Ultimo quadrimestre analisado
destaca-se, assim como ja referido, que ainda hd um longo caminho para o alcance da meta. A
regido Centro Oeste foi a que ficou mais distante com alcance de 19%.

No estudo realizado por Santos; Soares e Pontes (2022) foram analisados todos os
indicadores e destacado o indicador de citopatolégico como um dos mais dificeis de serem
alcangados, sendo necessario um planejamento mais intenso, estratégico e especifico para esse
indicador e a populagdo feminina na faixa etaria preconizada.

4 CONCLUSAO

Durante a analise, foi possivel perceber que desde a implantagao do Programa Previne
Brasil o Desempenho do Indicador de Citopatoldgico tem sido um dos mais dificeis para
alcance da meta minima estabelecida, tanto no pais de forma geral, como também quando
analisado por regides brasileiras. Entendemos também que o cenério da Pandemia Covid19
demonstrou um impacto importante, colaborando para que as metas minimas ndo fossem
alcangadas.

A baixa cobertura de exame citopatoldgico ¢ uma preocupacao importante no contexto
da satde publica e da prevencdo de doengas, principalmente quando se trata do rastreamento
do cancer de colo do utero. A falta de acesso aos servicos de saude, principalmente em areas
rurais ou em comunidades carentes, pode ser um dos motivos da baixa cobertura. E necessério
investir em infraestrutura de satide e em programas que facilitem o acesso a exames preventivos
em todo o pais. Para lidar com a baixa cobertura, ¢ essencial monitorar constantemente os
indices de realizacdo do exame e avaliar a eficacia das estratégias adotadas. Dessa forma, ¢
possivel ajustar as abordagens e aprimorar os resultados ao longo do tempo.

Conclui-se que a baixa cobertura de exame citopatoldgico € um desafio a ser enfrentado
para melhorar a satide das mulheres e reduzir a incidéncia do cancer de colo do ttero. E um
esforco conjunto que envolve profissionais de saude, governo, organizagdes nao
governamentais e a propria sociedade em geral. A conscientizagdo, o acesso facilitado aos
servigos de satde e o desenvolvimento de politicas publicas eficazes sdo chaves para superar
esse obstaculo e garantir uma abordagem preventiva mais abrangente e eficiente.
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