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0 PROBLEMA DA AUTOMEDICACAO NO DIA-A-DIA DOS PACIENTES
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INTRODUCAO: A prética da automedicacéo é caracterizada pelo uso de medicamentos
sem a supervisdao ou prescricao de um profissional de saude. Apesar de ser comum no
Brasil, a automedicagdo inadequada pode acarretar riscos a saude, como interagoes
medicamentosas, reagoes adversas e diagndstico tardio ou equivocado. OBJETIVO: Este
estudo tem como objetivo analisar a prevaléncia da automedicagdo na sociedade
brasileira, compreender os riscos associados a essa pratica e explorar suas implicagoes.
METODOLOGIA: A andlise foi baseada em uma revisao da literatura, com a busca de
artigos cientificos nas bases de dados PUBMED e SCIELO. Foram utilizados termos-
chave como "automedicagdo", "atencao primdria a saude" e "promocao da saude". Os
artigos selecionados estavam disponiveis em lingua portuguesa e inglesa e alinhados com
0 objetivo proposto. RESULTADOS: A automedicacao persiste como uma pratica
prevalente na sociedade brasileira, sendo frequente em individuos jovens e com maior
nivel de escolaridade. Embora medicamentos de venda livre possam aliviar sintomas
temporarios, a falta de orientacao profissional aumenta o risco de efeitos colaterais e
complicacdes graves. O uso indiscriminado de antibioticos e outros medicamentos
também contribui para a resisténcia bacteriana, prejudicando futuros tratamentos.
CONCLUSAQO: E essencial promover a conscientiza¢do sobre os riscos da automedicacéo
e enfatizar a importancia de buscar orientacdo médica antes de iniciar qualquer
tratamento com medicamentos. As unidades de atengao primdria a saide desempenham
um papel crucial na disseminacao de informacoes sobre o uso seguro e adequado de
medicamentos. Politicas piblicas devem ser implementadas para abordar esse problema,
incluindo campanhas de conscientizacao, educacao publica e estratégias de promocao da
saude que visem a reduzir a automedicacao e seus riscos associados. A abordagem no
contexto assistencialista do Sistema Unico de Satide também se faz necessaria para
abordar os riscos e consequéncias da automedicacao, considerando que tal pratica pode
ter implicagdes graves, até mesmo resultando em dbitos devido a reagdes adversas
(RAM).
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