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INTRODUCAO: A atencéo a satude infantil é de extrema importancia para garantir um
desenvolvimento sauddavel, e representa um dos focos prioritarios do cuidado oferecido
pelos profissionais de saide na Estratégia Satde da Familia (ESF). Nesse cenario, a
puericultura se destaca como uma agao essencial na promoc¢ao e acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento das criangas, englobando elementos de prevencgao e
promocao da saude. Durante as consultas de puericultura, é realizada a avaliagao
integral da crianca, o monitoramento do seu crescimento e desenvolvimento
neuropsicomotor, além do cuidado voltado as doengas mais comuns na infancia. Essas
consultas também sao oportunidades para a promoc¢ao da imunizagao, orientagdes sobre
alimentacdo adequada e prevengao de acidentes. OBJETIVOS: O objetivo deste estudo é
explorar a importancia de um grupo multiprofissional na puericultura, a fim de
aprimorar a assisténcia oferecida as méaes e as criancas. METODOS: O método
empregado para essa andlise baseou-se em uma revisdo da literatura, por meio da busca
de artigos cientificos nas bases de dados PUBMED e SCIELO. Foram utilizados termos-
chave como "puericultura", "Estratégia Saude da Familia” e "equipe multiprofissional". A
selegdo contemplou artigos em linguas portuguesa e inglesa, disponiveis integralmente
para consulta e que estivessem alinhados com o objetivo proposto. RESULTADOS: A
puericultura ¢ um topico que deve receber énfase das equipes de Atengao Primadria a
Saude, devido aos beneficios proporcionados por uma abordagem multiprofissional, que
abrange diversos profissionais, incluindo agentes comunitarios de satde, enfermeiros,
nutricionistas e fonoaudidlogos. Esse enfoque compartilhado propicia a abordagem de
duvidas, monitoramento do crescimento fisico da crianca, educagao alimentar adaptada
as necessidades individuais e estimulo ao desenvolvimento da linguagem e fala.
CONCLUSAO: A implementacdo e consolidacdo de um grupo multiprofissional na
puericultura contribui para um atendimento integral e aprofundado da crianca,
fortalecendo o vinculo entre a equipe de saude e a familia. A abordagem multiprofissional
resulta em reducao de intercorréncias médicas, além de promover uma maior
participacdo das maes no cuidado compartilhado. A equipe da ESF desempenha um papel
essencial nesse contexto, assegurando um cuidado abrangente e construindo uma relacao
de confianca com criangas e suas familias, especialmente nos primeiros 24 meses de
vida.
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