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INTRODUCAO: aproximadamente 30-40% dos individuos com diabetes mellitus (DM) e
hipertensao arterial sistémica (HAS) ndo sao aderentes as medicagoes prescritas e um
dos principais motivos ¢ a falta de comunicacao eficaz entre os profissionais de satude e o
paciente. Dessa forma, a orientacao ilustrada pode ser uma estratégia para engajar os
pacientes no manejo das suas medicagOes, promovendo o uso das medicagoes receitadas.
OBJETIVOS: demonstrar desafios da pesquisa para avaliar a adesao medicamentosa de
pacientes analfabetos e analfabetos funcionais apos a aplicagdo da prescrigao ilustrada.
RELATO DE EXPERIENCIA: ao realizar o internato médico de Atencdo Priméria em
Saude (APS) em cidade de pequeno porte de Minas Gerais, foi observado que parcela
significativa da populacao apresentava dificuldade em interpretar as prescrigoes
médicas, evento associado as altas taxas de analfabetismo e analfabetismo funcional na
regiao. Por isso, firmou-se parceria entre instituicao de ensino superior e governo
municipal para instituir projeto de pesquisa a fim de comparar a adesao medicamentosa
dos portadores de DM e HAS antes e depois da aplicacao de prescrigoes ilustradas na
atencao basica (AB). As dificuldades em implantar e coordenar um projeto que envolve a
estrutura da AB sao decorrentes da utilizacao de tecnologias de elevada complexidade e
de baixa densidade. Observou-se fatores determinantes para o sucesso a perenidade da
equipe da saude da familia para o vinculo com os usuarios, fomentando a identificagao
das demandas e planejamento do cuidado. DISCUSSAO: a atencédo priméria a saude é
crucial para reduzir desigualdades e melhorar o acesso aos servigos. A parceria entre
faculdade de Medicina e poder publico oportuniza desafios como coordenagao entre
instituigoes, comunicacao adequada, treinamento, monitoramento e sustentabilidade.
Contudo, a colaboragao e inovagao sao essenciais para avangar na medicina e ciéncia,
beneficiando popula¢des vulneraveis. CONCLUSAO: a estratégia enfatiza a importancia
da atengdo primaria a saude como um meio de reduzir as desigualdades e melhorar o
acesso aos servigos de saude. A aplicacao dos principios da APS ampliada com
interdisciplinaridade na acao da equipe pode auxiliar analfabetos funcionais na adesao ao
tratamento de doencgas cronicas como DM e HAS.
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