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INTRODUCAO: Atualmente, cerca de 10% da populacdo brasileira é composta por
idosos. Com o aumento da expectativa de vida para cerca de 75 anos, impulsionado por
melhorias na qualidade de vida e avancos médicos, os idosos estao vivendo mais e
mantendo uma vida saudavel por mais tempo. No entanto, o prolongamento da vida
sexual combinado com praticas inseguras tem levado ao aumento das Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs) nessa faixa etaria, incluindo sifilis, AIDS e gonorreia.
OBJETIVO: O objetivo deste estudo é compreender a importancia da promocgao da saude
em relagao as ISTs entre os idosos. METODOLOGIA: Esta andlise se baseia em uma
revisao da literatura, com a busca de artigos cientificos nas bases de dados PUBMED e
SCIELO. Os termos-chave utilizados foram "idosos", "infeccoes sexualmente
transmissiveis" e "promocao da satude". Foram selecionados artigos em lingua portuguesa
e inglesa, integralmente disponiveis para consulta e alinhados com o objetivo proposto.
RESULTADOS: A incidéncia de ISTs na populagao idosa estd em ascensao, influenciada
por diversos fatores. Isso inclui esteredtipos desatualizados por parte dos profissionais de
saude, que muitas vezes consideram os idosos assexuados, além de tabus e preconceitos
que dificultam a discussao sobre a vida sexual e a prevengao de ISTs. Também existe a
falta de reconhecimento desse risco por parte dos préprios idosos, muitos dos quais nao
foram orientados sobre o uso de métodos preventivos durante sua juventude.
CONCLUSAO: Os idosos permanecem em grande parte fora do foco das politicas
publicas de promocao da satide no contexto das ISTs. E essencial conscientizar sobre as
mudangas comportamentais e epidemioldgicas nessa populagdo. A orientagao adequada
pelos profissionais de satude, que aborda a histéria sexual do paciente e promove a
pratica de sexo seguro, é fundamental. Além disso, o diagnostico precoce e o tratamento
adequado tém o potencial de interromper a transmissao e a evolugcao das doengas,
contribuindo para a saude e o bem-estar dos idosos.
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