& 1 CONGRESSO NACIONAL ON-LINE DE
D)8 ATENCAO PRIMARIA

° }.‘.(' A SAUDE ——

PERFIL DOS EXAMES CITOPATOLOGICOS COLETADOS NO MUNICIPIO DE
MONTE BELO DO SUL/RS

NUBIA BECHE LOPES; GABRIELA PERIN; ZULEICA REGINA ALESSIO ORSO

INTRODUCAO: O cancer de colo do tutero, apesar de previsivel, é um dos mais
frequentes nas mulheres brasileiras e com altas taxas de mortalidade. O exame
citopatoldgico é uma das maneiras mais eficazes para rastreio, objetivando a deteccao
precoce. A relevancia do estudo se da, uma vez que o cancer de colo uterino constitui um
problema de saude publica. OBJETIVOS: Conhecer o perfil dos achados microbiologicos
e citopatoldgicos nos exames coletados na Estratégia de Saude da Familia do municipio
de Monte Belo do Sul; Pesquisar a taxa de lesdo para cancer de colo de utero. Conhecer
o Perfil sociodemografico das mulheres; avaliar adequabilidade do material. Identificar a
microbiologia e vaginoses mais frequentes nos resultados. METODOLOGIA: Pesquisa de
carater quantitativo, exploratdrio, retrospectivo, descritivo e observacional, nao
experimental. A coleta de informacdes ocorreu nos prontudrios através dos resultados
dos exames citopatologicos realizados no municipio, no periodo de janeiro de 2018 a
dezembro de 2020. RESULTADOS: No periodo do estudo foram realizados 400 exames
citopatoldgicos. As participantes caracterizavam-se como brancas (87,8%), casadas ou
residindo com companheiro(a) (68,0%), oriundas da zona rural (73,3%). 79% dos exames
foram realizados em mulheres de 25 a 64 anos. 57,8% dos exames apresentaram 0s
epitélios escamosos, glandulares e metaplasicos. A alteracao benigna mais frequente foi
inflamacgao. 3,3% participantes apresentaram células atipicas de significado
indeterminado, sendo todas escamosas atipicas de significado indeterminado
(possivelmente nao neoplasicas) e 0,8 apresentaram atipias em células escamosas (lesao
intraepitelial de baixo grau).15% apresentaram Gardnerella vaginalis como
microbiologia. CONCLUSAO: Diante do que foi evidenciado no estudo, pode-se observar
que a realizacdo do exame citopatoldgico na faixa etaria dos 25 aos 64 anos, apresentou
boa cobertura. Salienta-se que nao houve amostras insatisfatorias para analise,
mostrando qualidade no processo de coleta, em especial, pelo fato de que a profissional
Enfermeira ser capacitada para este procedimento. Sugere-se que novas discussoes e
estudos sejam realizados com énfase na primeira consulta da mulher jovem, buscando
vinculo com a equipe, planejamento familiar e prevencao de Infecgdes sexualmente
transmissiveis. Cabe ressaltar também a importancia do profissional enfermeiro na
detecgao precoce do Cancer de Colo Uterino.
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