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COMUNIDADE: MONITORIZACAO DE PACIENTES COM DOENCAS CRONICAS
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INTRODUCAO: As doencgas crénicas néo transmissiveis (DCNT), como diabetes e
hipertensao, representam desafios continuos no ambito da Aten¢do Primdria em Satude
(APS), abrangendo a vigilancia e prevencao dessas afeccdes cronicas, ou o manejo de
pacientes com diagnosticos pré-existentes, além de auxiliar no controle e adesdo ao
tratamento. OBJETIVOS: Portanto, o objetivo deste estudo é realizar uma revisdo de
literatura abrangente para compreender até que ponto a aplicacdao da APS Digital,
denotando a utilizagdo de ferramentas tecnoldgicas, pode fortalecer os esforgos da
Medicina de Familia e Comunidade. METODOLOGIA: Em termos de metodologia, foi
conduzida uma revisao abrangente da literatura utilizando as palavras-chave "atencao
priméaria a satude" e "digital" no Scielo e no Pubmed. Os critérios de inclusao abrangeram
trabalhos publicados integralmente em bases de dados cientificas que abordam a
implementacao de tecnologias e/ou instrumentos digitais no dominio da atengao priméaria
a saude. E importante ressaltar que o periodo de busca néo foi limitado a intervalos
temporais especificos, e artigos em ambos os idiomas, portugués e inglés, foram
considerados. RESULTADOS: Como resultado, um total de 25 artigos foram
identificados, sendo apenas 4 artigos focados expressamente no tema de monitoramento
de doencas cronicas. Essa andlise revelou a presenca de pelo menos dois mecanismos de
tecnologia digital distintos, a saber: a) Dispositivos Vestiveis (Wearables), englobando
aparelhos capazes de monitorar pacientes remotamente; e b) Servicos de Telemedicina,
incluindo teleconsulta, teleorientagao, telemonitoramento e televisitas. Ambos esses
mecanismos aproveitam as tecnologias de informacao para sustentar os atributos
fundamentais da APS. Além disso, sua aplicacdao tem um impacto perceptivel na
qualidade de vida. CONCLUSAO: Em conclusdo, entende-se que a aplicacdo da APS
digital fortalecera as conexdes e interacoes entre profissionais de satde e pacientes. Isso,
por sua vez, aprimorara o gerenciamento da assisténcia, promovera a saude, prevenira
adversidades a saude, facilitard o controle de doencgas cronicas e garantird o acesso
ininterrupto dos usudrios ao sistema de saude. Essas iniciativas estdo alinhadas de
maneira apropriada com os principios fundamentais da Atengdo Primdria em Satude.
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