Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.4, N¢23, 2023

& 1 CONGRESSO NACIONAL ON-LINE DE
29 ATENCAO PRIMARIA
¢ A SAUDE 2023

POLITICAS PUBLICAS PARA POPULACOES INDIGENAS COM NECESSIDADES
ESPECIAIS: DIREITOS ESPECIFICOS DE SAUDE

BRUNO CENDRETTI DA SILVA; RITA DE CASSIA FERNANDES BORGES
RESUMO

A populagdo indigena esta presente em todo o territorio brasileiro, cada vez maior e dessa forma
tem mais importancia na sociedade. As politicas publicas para essa popula¢do foram evoluindo
e reformularam o SUS para se adequar ao seu meio de viver. Catastrofes mostram falhas no
alcance pleno da satde. As epidemias e situagdes de emergéncia sanitaria com a populagdo
indigena, as politicas de satde vigentes e seus instrumentos ndo se fazem suficientes, agravando
as debilidades da saude pela falta de recurso, falta de mao de obra, falta de logistica, falta de
pessoal preparado e até mesmo na demora relacionado a responsividade ao problema, fazendo
com que a medida reativa seja muito mais custosa e complicada do que seria a medida
preventiva, podendo ser citadas as situagdes de pandemia de covid 19 e estado emergencial
yanomami. A enfermagem se mostra cada vez mais importante devido sua proximidade,
inclusive em territorio indigena. O objetivo ¢ elucidar o tema politicas publicas de satide para
as populacdes indigenas, fragilidades e atuagdo da enfermagem. Foi realizada uma revisdo de
literatura com levantamento bibliografico online através da biblioteca virtual em saude
(SBV), base de dados Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e. O SasiSUS foi criado para
garantir o atendimento a saude indigena dentro das terras indigenas. A PNASPI garante
atencdo diferenciada a satde pelos indigenas, levando em consideragdo a cultura e
epidemiologia. A SESAI coordena a gestao da SasiSUS e PNASPI. Sugere-se que as medidas
e politicas sejam executadas de forma efetiva, pois observa-se falhas e lacunas nos tramites
organizacionais, administrativo e orcamentarios. Faz-se necessario solucionar o problema de
falta de pessoal especializada, insumos e logistica eficaz.
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1 INTRODUCAO

A populagdo indigena ja ¢ de 900 mil individuos, com seus proprios costumes, crengas
e estilo de vida. Maior parte dessa populacao vive em zonas rurais € o restante vivem em zonas
urbanas. A maior concentracdo de povos indigenas se da na regido norte do pais com
aproximadamente 305 mil habitantes ou 37% do seu total. A populagdo indigena cresceu 6
vezes mais que os outros povos. Além disso, individuos que se consideram indigenas cresceu
150% na década de 1990. (IBGE, 2022).

Quando se fala de populacao indigena nao se pode generalizar, pois dentro dessa
populacdo ha 274 linguas, 305 povos, 5560 comunidades que se encontram em areas acessiveis,
remotas e locais inacessiveis como a floresta, além disso, sua cultura ¢ muito diversa. (SESAI,
2020).

O povo indigena estd presente em todos os estados brasileiros incluindo o distrito
federal, sua presenca ¢ perceptivel e relevante, além de sua representatividade e participagao
social, se fazendo necessaria cada vez mais politicas de saude e inclusao. (IBGE, 2022).
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Acessar de forma efetiva a “vida” desse povo para elaborar politicas ndo foi tarefa facil,
dessa forma medidas de atencdo foram elaboradas aos poucos até o que se tem hoje. Foram
necessarias uma série de adaptagdes das politicas vigentes para as populacdes ndo indigenas
com o intuito de aplicar o sistema Unico de saide (SUS) e alcangar a Secretaria Especial de
Satde indigena (SESAI), como mudancas na abordagem medicinal, na logistica de recursos,
nas diretrizes. (SESAI 2020).

As populagdes indigenas isoladas sdo particularmente mais vulneraveis a doengas do
que os povos nado indigenas, principalmente devido a falta de contato com tal agente causador,
como também por seus costumes que vao de compartilhar utensilios a dormitérios
comunitarios, além de invasdes de suas terras por varios protagonistas da ilegalidade
relacionados ao garimpo, agricultura e desmatamento o que contribuiu para a propagagdo do
contagio. (2022). (MINISTERIO DA SAUDE, 2022).

A enfermagem através da aplicacdo das diretrizes do SUS nas unidades basicas de saude
indigenas, casas de saude indigena e polos bases da DSEI atua na atengdo primaria a
populacdo. Além disso, através das equipes multidisciplinares e 7 atendimentos domiciliares o
enfermeiro pode monitorar o estado de saude de seus clientes assim como realizar medidas de
educacdo continuada e atencdo humanizada, pois além dos costumes e rituais locais, tudo
relacionado a vida dessa populagdo indigena ¢ respeitado e levado em consideragdo, sendo
necessario preparado diferenciado para uma aten¢do de exceléncia. (SESAI, 2020).

A problematica sobre o tema ¢ que relacionado as epidemias e situagdes de emergéncia
sanitaria com a populagdo indigena, as politicas de satde vigentes e seus instrumentos nao se
fazem suficientes, agravando as debilidades da satide pela falta de recurso, falta de mao de obra,
falta de logistica, falta de pessoal preparado e at¢é mesmo na demora relacionado a
responsividade ao problema, fazendo com que a medida reativa seja muito mais custosa e
complicada do que seria a medida preventiva, podendo ser citadas as situagdes de pandemia de
covid 19 e estado emergencial yanomami (MINISTERIO DA SAUDE, 2022).

Logo, o presente trabalho tem o objetivo de expor os dados demograficos e censitarios
da populagao indigena, além de elucidar sua subjetividade e caracteristicas. Também sera
pontuado a evolugdo das politicas de saude da populagdo indigena até o que se encontra nos
dias atuais, ressaltando suas diretrizes, caracteristicas efetivas e as ndo efetivas, apontar os
processos e suas falhas. Nao s0 isso, as catastrofes e fragilidades dos povos indigenas também
serdo tratadas e somado a isso, a atuagdo do enfermeiro e sua relevancia serdo expostas e
discutidas, desde a atuacdo em territorio indigena até as medidas de gestdo e resolutividade de
problemas.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao de literatura, com abordagem qualitativa, sobre as populagdes
indigenas, fundamentando-se em conhecimento cientifico; realizou-se uma busca online,
mediante levantamento na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Bases de Dados Scientific
Eletronic Library Online (Scielo); foram selecionados 17 artigos publicados em revistas
cientificas, portais de informagao do governo, trabalhos de conclusdao de curso, com datas de
publicagdo que variam do ano de 2012 a 2023.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados 06 artigos cientificos de 2011 a 2022 e consultados 11 sites
governamentais contendo dados estatisticos e normas legislativas a respeito das politicas
publicas para indigenas e assisténcia de enfermagem. Através dos estudos, entendeu-se as
fragilidades da assisténcia a saude basica e especializada. (OLIVEIRA, 2022).
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Sua presenca ¢ perceptivel e relevante, além de sua representatividade e participacao
social, se fazendo necessaria cada vez mais politicas de satide e inclusdo. A populacdo indigena
no pais vem aumentando de forma continua, a uma taxa de crescimento de 3.5%ao ano. (IBGE,
2022).

De acordo com, fundagdo nacional de satide (2020), a atuacdo dos profissionais da
enfermagem junto a populacdo indigena ¢ caracterizada como um desafio constante e mutavel.
Como visto, as praticas em saude sao implementadas com a¢des que necessitam de colaboragao
coletiva e multidisciplinar. Corroborando com esse pensamento, Duarte (2014), elucida que o
que perpassa por todas as agdes ou estratégias a serem praticadas sdo a compreensao e o respeito
por costumes e cultura das mais diversas etnias indigenas do Brasil.

Ainda em concordancia com o pensamento da, Fundagdo nacional de satde (2020),
entre todas as dificuldades apresentadas e vivenciadas pelo indio brasileiro ¢ indispensavel a
adocdo de medidas que viabilizem o aperfeicoamento do funcionamento e adequacgdo da
capacidade do Sistema de Saude Indigena neste pais, tornando factivel e eficaz a aplicacao dos
principios e diretrizes da descentralizacdo, universalidade, equidade, participacdo e controle
social. Enriquecendo essa linha de pensamento, Sesai (2020), reitera que para que esses
principios possam ser efetivados, ¢ necessdrio que a atencdo a saude considere as
especificidades culturais, epidemioldgicas e operacionais desses povos.

Rissardo (2014), tratando-se da populagdo indigena, podemos concluir que ainda existe
muita fragilidade em promover condi¢des que favoregam a expressao da afetividade gerada
para sentir-se apoiado, fortalecido, tanto para se relacionar melhor com a equipe que cuida dele
quanto com a familia que o ampara. Esse amparo e conexdo se torna cada vez mais importe
umas vez que em concordancia com o exporto, IBGE (2022), aponta que a populacdo indigena
ja € de 900 mil individuos, com seus proprios costumes, crengas ¢ estilo de vida. A populagao
indigena cresceu 6 vezes mais que os outros povos. Além disso, individuos que se consideram
indigenas cresceu 150% na década de 1990.

Rissardo (2014), ilustra que como parte da assisténcia ao idoso, a equipe de saude deve
estar atenta a uma série de alteracdes fisicas, psicologicas e sociais que normalmente ocorrem
nessas pessoas e que justificam um cuidado diferenciado. Somado a esses aspectos, observa-se
uma relacdo de respeito aos mais velhos na cultura indigena pelos profissionais de satde
atuantes. Novamente em concordancia 23 com o exposto, Guimaraes (2011), acrescenta que os
profissionais de satide se veem como aspecto contribuidor deste conceito e na qualidade voltada
a atencdo a saude, os trabalhadores de saude se reconhecem também como parte fundamental
no processo para trazer beneficios aos que utilizam a saude indigena no Brasil.

Frontelmo (2016) e sesai (2020), ambos concordam com a importancia do servigo
especializado e com énfase na qualidade na assisténcia a saude da populacao indigena. Os
autores destacam que caracteristicas indigenas diferem das ndo indigenas podendo causar
estranhamento nos profissionais, mas que esta percepcao deve servir para articular diretamente
nas agoes de saude voltadas para o cuidado integral, tem como objetivo conhecer praticas em
saude executadas pelos profissionais voltadas para indigenas idosos, as dificuldades e os
enfrentamentos vivenciados pela equipe de satide na realidade da cultura.

Santos (2012), aponta que segue importante dizer que esta sendo falado de mulheres que
iniciam a maternidade precocemente e apresentam taxas de fecundidades altas, algumas chegam
ter até 8 filhos. Por isso a realizagdo do pré natal ¢ uma estratégia de grande importancia tanto
para a saide da mulher quanto para a satide da crian¢a indigena. Esse argumento ¢ refor¢ado
por, Duarte (2014), ¢ dever do enfermeiro realizar busca ativa, acompanhar ¢ intervir a nao
procura das mulheres indigenas ao servico de saiude, compreendendo suas caracteristicas
culturais e as barreiras enfrentadas para chegar até a unidade de saude.

Em seu estudo, Barbosa (2022), discorre que em 2010, foi criada a secretaria especial
de saude indigena (SESAI) e em 2011, assume integralmente as medidas de atengdo a saude

DOI: 10.51161/conaps2023/23948



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.4, N¢23, 2023

indigena. Orgdo responsavel por coordenar o SasiSUS e por monitorar e supervisionar a
implementagdo da PNASPI. A SESAI ¢ a tnica instituicdo que alcanga todos os povos
indigenas desde locais remotos. Porém em desacordo com o que foi citado, Duarte (2014), traz
em seu estudo que o profissional tende a enfrentar barreiras para prestar um atendimento de
qualidade, como por exemplo, uma estrutura fisica de qualidade, insumos e material humano

4 CONCLUSAO

A populagdo indigena esta cada vez maior no brasil, essa populagdo se encontra tanto
nos grandes centros, como nas zonas rurais e at¢é mesmo em locais remotos e de dificil acesso,
dentre essa populag¢ao sdo mais de 5 mil comunidades, 300 povos e 200 linguas com cada vez
mais pessoas se identificando como nativo, a representatividade desse povo estd cada vez maior
e seus integrantes ganham cada vez mais espaco € voz no cendrio atual.

Para assegurar as medidas de satide a populacao indigena diversos movimentos e
mudangas foram realizadas, desde agdes mais simples que mudaram apenas o 6rgdo responsavel
pelos indigenas a secretarias inteiras no ministério da saude que reorganizam o modelo de satde
do SUS para adequar ao estilo de vida nativo, incluindo seus costumes e medicina tradicional
no plano de cuidado, treinando de forma especifica profissionais para atuarem na atengao ao
indigena e reunindo esfor¢os para alcancar todos os territdrios e povos indigenas através da
SESAI e seus segmentos como o SasiSUS e a PNASPI.

Tais medidas e politicas devem ser executadas com seriedade, pois em situagdes praticas
nao se mostram eficazes, ja que nao conseguem remanejar pessoal suficiente, medicagdes € nao
alcangam os territérios remotos com facilidade, causando cenérios de calamidade em situagdes
de doenca na populagdo indigena, populacao essa ja vulneravel pela atuagao de agentes ilegais
como pelos seus proprios costumes que niao garante seguranca bioldgica eficaz como
compartilhamento de utensilios € dormitérios comunitarios.

A enfermagem se faz membro de suma importdncia na atuagdo de satide com a
populagdo indigena, sdo os profissionais em maior contato com essa populagdo em seus
territorios, realizando trabalho de aten¢do basica dando foco na prevengdo e a promogdo de
saude, além disso sdo profissionais capacitados para entender o modo de vida da populagao
indigena e integrar esse modo as praticas de saide convencionais, de modo a romper barreiras
e tornar a atencao a saude muito mais efetiva e humanizada.

Sugere-se que as medidas e politicas sejam executadas de forma efetiva, pois observa-
se falhas e lacunas nos tramites organizacionais, administrativo e or¢amentarios. Faz-se
necessario solucionar o problema de falta de pessoal especializada, insumos e logistica eficaz.
Além disso, dar mais autonomia e participagao nas decisdes para enfermagem seria medida de
grande ajuda para solucionar as falhas de organizagdo e execucdo do processo, como forga
principal na atuacao, contato e vivencia com a populacao indigena o feedback dessa classe seria
resolutivo e estruturador.
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