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INTRODUÇÃO: A atuação multiprofissional é uma estratégia que tem sido importante
por  proporcionar  outros  modos  de  produzir  saúde,  incentivando  a  busca  pelas
transformações  das  práticas  profissionais  para  produzir  novas  ações  em  saúde,
contribuindo com a melhoria dos serviços de saúde e a atenção aos usuários. O Programa
Saúde na Escola (PSE) objetiva contribuir  para a formação integral  dos estudantes,
incluindo a saúde nesse processo, enfrentando as vulnerabilidades que comprometem seu
pleno desenvolvimento. OBJETIVO: Descrever a experiência de um grupo de residentes
multiprofissionais em saúde da família, na realização do planejamento e execução de
ações do PSE em um município do interior da Bahia. RELATO DE EXPERIÊNCIA: As
ações de PSE realizadas pelos residentes, ocorreram no período de março a julho de
2023, com um público que variou entre pré-escolares, crianças, adolescentes e adultos,
alunos de creches e escolas municipais, estadual e filantrópicas na sede de um município
do interior baiano. Os residentes e preceptores, dando suporte ao Núcleo de Apoio à
Saúde da Família (NASF),  abordaram os temas preconizados pelo PSE: Gravidez na
Adolescência,  Combate  ao  Consumo  de  Álcool  e  Outras  Drogas,  Saúde  Bucal,
Alimentação  Saudável,  Cultura  da  Paz,  Saúde  Mental  e  Práticas  Corporais.  Foram
realizadas também medição antropométrica, aplicação do questionário de marcadores
alimentares,  levantamento  epidemiológico  em saúde  bucal  e  verificação  da  situação
vacinal. DISCUSSÃO: Para a realização das atividades foram aplicadas tecnologias leves
e leve-duras.  A utilização de jogos,  brincadeiras,  dinâmicas,  contação de histórias e
apresentações em slides foi a estratégia empregada para abordar as temáticas de forma
didática, lúdica e de fácil entendimento, adequando a linguagem à idade de cada grupo.
CONCLUSÃO: A experiência vivida possibilitou a troca de saberes entre os envolvidos e
evidenciou a relevância da atuação em equipe dos diferentes profissionais da saúde para
a melhoria da condição de saúde da população.
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