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ASSISTENCIA DO ENFERMEIRO FRENTE A NEOPLASIA DO COLO DO UTERO
MAYARA DE FREITAS DA SILVA ALBUQUERQUE DE OLIVEIRA
RESUMO

O diagndstico de cancer coloca o ser humano vulneravel, trazendo varias questdes que refletem
sobre o significado da vida, muitas vezes, produzem graves traumas emocionais a pessoa, que
podem ser manifestadas sob a forma de variados sintomas. Objetivou-se nessa pesquisa
discorrer sobre a assisténcia do enfermeiro frente a neoplasia do colo do ttero. Trata-se de uma
pesquisa descritiva realizada por meio de uma revisao bibliografica em banco de dados virtuais,
foi feita uma busca por via eletronica, através de consulta de artigos cientificos, veiculados na
base de dados Lilacs e Scielo. Conclui-se que a Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
preconiza algumas atitudes por parte dos profissionais e ressalta também o direito da mulher
para a deteccdo precoce, realizando o exame citopatologico (Papanicolau), que deve ser
oferecido as mulheres na faixa etaria de 25 a 64 anos e que ja tiveram atividade sexual., destaca-
se a neoplasia de colo de utero, uma patologia recheada de tabus e medos, o nome cancer ¢
temido por todos, mediante ao seu tratamento e o numero de pessoas atingidas por esse
diagnostico, a base de dados desse paciente ¢ de suma importancia para a progressdo dessa
patologia, ¢ de responsabilidade do enfermeiro, na consulta de enfermagem obter uma coleta
de dados completa e minuciosa, para um andamento de tratamento com qualidade. O papel que
o enfermeiro representa passa além de ser um profissional, acaba se tornando um amigo, um
cumplice para o enfrentamento da doencga, cuidando ndo s6 do seu fisico, mas também do seu
psicolégico, ajudando em seu tratamento e cura.
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Ministerio da Saude.

1 INTRODUCAO

A satde da mulher, ao longo da historia brasileira, vem sendo alvo das politicas de
saude, devido a relevancia social desse grupo populacional, qualquer parte do corpo pode ser
acometida pelo cancer, mas um dos mais comuns € o cancer de colo uterino, que ¢ caracterizado
pela replicagdo desordenada do epitélio de revestimento do 6rgao, comprometendo o tecido
subjacente e podendo invadir estruturas e 6rgaos contiguos ou a distancia. (OLIVEIRA et al.,
2016).

O principal fator associado a ocorréncia dessa neoplasia ¢ a infec¢cdo pelo Papiloma
virus Humana (HPV), cuja principal via de transmissdo ¢ a sexual. No entanto, para o
desenvolvimento da patologia faz-se necessaria, além da infec¢do pelo HPV, a existéncia de
alguns cofatores: tabagismo, precarias condi¢des socioecondmicas, multiplicidade de parceiros
sexuais, higiene intima inadequada, alimentagdo pobre em vitamina C, beta caroteno e folato,
iniciagdo sexual precoce (SANTIAGO et al., 2014).

As Unidades de Atencdo Primaria a Satide (UAPS) sdo consideradas porta de entrada
do usudrio no sistema de satde, espagco em que o enfermeiro ¢ importante integrante da
equipe multiprofissional. Conforme o tamanho da area de abrangéncia se distribui em equipes
que tém como desafio o trabalho integrado e a responsabilidade pelas pessoas ali residentes.
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Os enfermeiros exercem atividades técnicas especificas de sua competéncia, administrativas e
educativas e através do vinculo com as usudrias, concentra esforcos para reduzir os tabus, mitos
e preconceitos e buscar o convencimento da clientela feminina sobre os seus beneficios da
prevencao, sobre este fato, durante o curso de graduacdo de enfermagem, questionamentos
sugiram mediante a assisténcia do enfermeiro frente a essa neoplasia € os acarretamentos os
quais ela possui (MELO et al., 2012).

Objetivou-se nessa pesquisa discorrer sobre a assisténcia do enfermeiro frente a
neoplasia do colo do ttero.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa descritiva por meio de uma revisao bibliografica, tendo por
base de dados a Biblioteca Virtual em Satude (BVS), e o site de Descritores em Saude (Descs),
no idioma portugués. Nas bases de dados foram utilizados os descritores: Assisténcia.
Enfermagem. Neoplasias do colo do utero. Prevengdo. Com o operador boleano AND.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O processo de adoecimento por cancer determina a formagao de tumores que podem
destruir tecidos e o6rgaos, podendo se infiltrar para qualquer parte do corpo (metastase). A
doenga incide sobre a populagdo de forma violenta em fun¢do da transi¢do demografica da
atualidade e a crescente exposicdo da populagcdo a agentes cancerigenos do meio ambiente
(SALIMENA et al., 2014).

O diagnéstico de cancer coloca o ser humano vulneravel, trazendo varias questoes que
refletem sobre o significado da vida. Tanto o diagnostico, quanto o tratamento, muitas vezes,
produzem graves traumas emocionais a pessoa, que podem ser manifestadas sob a forma de
variados sintomas como a depressdo, melancolia, soliddo, retraimento, desesperanga, revolta,
dentre outros (SALIMENA et al., 2014).

O cancer ginecoldgico ¢ o mais incidente nas mulheres destacando-se o de colo de utero
como um dos mais frequentes, ¢ caracterizado pela replicagdo desordenada do epitélio de
revestimento do 6rgdo, comprometendo o tecido subjacente (estroma) e podendo invadir
estruturas e 6rgdos contiguos ou a distancia. Apesar de se tratar de uma doenga evitavel e
tratdvel, ainda ¢ um importante problema de satde publica, sendo o terceiro cancer mais
frequente entre as mulheres no mundo, ocorrendo 80% dos casos em paises em
desenvolvimento (OLIVEIRA et al., 2016).

Os sinais e sintomas do cancer do colo do utero aparecem tardiamente, o que leva muitas
mulheres a procurar o médico somente quando a doenga ja estd em estddio avangado,
diminuindo as chances de um tratamento menos invasivo, € consequentemente, de cura, pois o
prognostico piora com o avango da doenca. Ainda ¢ frequente que, por diversos motivos, como
medo do diagnostico, vergonha, desconhecimento da importancia ou por achar o exame
“embaracoso” ou desnecessario, as mulheres deixem de realizar o exame preventivo ou o
realizam, mas ndo voltam para saber o resultado, ou ainda, ndo o realizam com a periodicidade
devida, sendo deixada de lado sua propria saude (PIMENTEL et al., 2011).

Nesse sentido, vale ressaltar que o Ministério da Saude refere que a prevengao do cancer
do colo uterino, na aten¢do integral a mulher, ¢ uma pratica do profissional enfermeiro, ao
especificar que cabe a esse trabalhador “[...] realizar a consulta de enfermagem, o exame
preventivo e exame clinico das mamas, solicitar exames complementares e prescrever
medicagdes, conforme protocolos ou outras normativas técnicas estabelecidas pelo gestor
municipal, observadas as disposicdes legais da profissdo (DANTAS et al 2011).

O rastreamento tem sido executado nas Unidades Basicas de Saude e ¢ fato que a

DOI: 10.51161/conaps2023/23943



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.4, N¢23, 2023

descentralizagdo do exame Papanicolau realizado nessas unidades, facilitou o acesso da
populacdo feminina a esse tipo de exame. A prevencdo do cancer de colo do utero ¢ uma
atividade inerente as equipes de satde da familia, definida como estratégia no Pacto pela Saude,
segundo Portaria 399/06 do Ministério da Saide e assumida formalmente pelos gestores
municipais (SILVA, 2013).

As Unidades de Atencdo Primaria a Satide (UAPS) sdo consideradas porta de entrada
do usudrio no sistema de saude. Conforme o tamanho da 4rea de abrangéncia se distribui em
equipes que tém como desafio o trabalho integrado e a responsabilidade pelas pessoas ali
residentes. Nesse contexto, os enfermeiros exercem atividades técnicas especificas de sua
competéncia, administrativas e educativas e através do vinculo com as usudrias, concentra
esfor¢os para reduzir os tabus, mitos e preconceitos e buscar o convencimento da clientela
feminina sobre os seus beneficios da prevengao (MELO et al., 2012).

O exame Papanicolau (citologia oncdtica) € prioritario para mulheres que ja tenham
iniciado a vida sexual, principalmente aquelas entre 25 a 59 anos de idade, o exame ¢ colhido
por médicos ou enfermeiros e devem ser realizados uma vez por ano e, apds dois exames anuais
consecutivos negativos, a cada trés anos. Essa rotina ndo impossibilita a oferta do exame para
as mulheres mais jovens ou mais velhas. A finalidade do exame ¢ a detec¢do das lesdes
precursoras para a instalagdo precoce da terapéutica sempre que necessario (SANTIAGO; et al,
2014).

Sendo assim, existe a necessidade e a propriedade de intervengdes de enfermagem que
auxiliem as pessoas no enfrentamento da doenga e suas consequéncias visando a reabilitacio e
a melhoria da qualidade de vida. Dessa maneira, a assisténcia de enfermagem no cotidiano do
cuidar deve refletir em uma atuagdo de qualidade direcionada para o ensino do autocuidado,
com o objetivo de resguardar a autonomia ¢ a melhoria da qualidade de vida dos clientes e
permitir o reconhecimento e a valorizagdo do profissional ao estabelecer uma relacao positiva
e empatica entre quem cuida e quem ¢ cuidado (SALIMENA et al., 2014).

E papel do enfermeiro, por conseguinte, desenvolver agdes em satude que incidam sobre
tal problematica, tais como: criagdo de espacos para informagdes e reflexdo sobre corpo,
sexualidade e autocuidado e o exame Citopatologico, como palestras exercendo a promogao da
saude e divulgando sobre as agdes desenvolvidas mediante a patologia, dirigidas nao so as
mulheres como também a comunidade de modo geral (DANTAS et al., 2012).

Considera-se que o papel do enfermeiro esta muito além da realizagcdo de cuidados, mas
¢ considerada como apoio e confianca para tornar o recebimento do diagnostico do cancer de
colo de utero uma realidade menos traumadtica, assim colaborando para um diagnostico
detalhado e um tratamento completo (SALIMENA et al., 2014).

4 CONCLUSAO

Destaca-se a neoplasia de colo de utero, uma patologia recheada de tabus e medos, o
nome cancer ¢ temido por todos, mediante ao seu tratamento € o nimero de pessoas atingidas
por esse diagnostico, o papel do enfermeiro juntamente a essa patologia, ¢ de extrema
importancia, pois se tornam responsaveis por todo o tratamento, e a base do paciente ali exposto,
a consulta de enfermagem ¢ a base que o enfermeiro possui para o andamento do tratamento, a
atencao primaria ¢ responsavel pela descoberta dessa patologia, dando assim continuidade para
a secundaria e consequentemente terciaria.

A base de dados desse paciente ¢ de suma importancia para a progressao dessa patologia,
¢ de responsabilidade do enfermeiro, na consulta de enfermagem obter uma coleta de dados
completa e minuciosa, para um andamento de tratamento com qualidade.

O papel que o enfermeiro representa passa além de ser um profissional, acaba se
tornando um amigo, um cumplice para o enfrentamento da doenga, cuidando ndo s6 do seu
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fisico, mas também do seu psicologico, ajudando em seu tratamento e cura.
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