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INTRODUCAO: O vitiligo é uma condicdo dermatolégica caracterizada pela
despigmentagdo da pele, que resulta na formacgdo de manchas esbranquicadas devido a
reducdo dos melanocitos na epiderme ou a perda de sua funcao. Essa patologia nao faz
distincdao de raga, sexo ou idade, afetando aproximadamente 0,5% a 2,0% da populacgao
global, com maior incidéncia entre os 10 e 30 anos. As areas despigmentadas podem
variar em extensao e localizagao, frequentemente manifestando-se nos punhos, axilas,
regioes periorbitarias e peribucais, com tendéncia a aumentar progressivamente. Embora
o vitiligo seja de causa idiopatica, esta associado a fenomenos autoimunes, também pode
ser desencadeado ou agravado por fatores emocionais ou traumas. O componente
psicossocial é relevante nesse contexto, com cerca de 55% dos pacientes enfrentando
discriminacgdo devido as alteragdes cutaneas. OBJETIVO: Avaliar a importancia do
diagnostico precoce do vitiligo em pacientes pediatricos pela Aten¢ao Primaria, visando
evitar danos psicossociais e estigmatizacao. METODOLOGIA: Esta andlise consistiu em
uma revisdo de literatura, com pesquisa de artigos cientificos das bases de dados
PUBMED e SCIELO. Foram empregados termos-chave como: vitiligo, pediatria e atencao
primaria. A selecao abrangeu artigos nos idiomas portugués e inglés, disponiveis
integralmente para consulta e alinhados com o objetivo proposto. RESULTADOS: E
inegavel que doengas cronicas despertam uma perspectiva negativa devido a antecipagao
de adversidades. A efic4cia da atencao primdria no diagndstico precoce do vitiligo é
essencial para promover a qualidade de vida da crianca, reduzindo o risco de
estigmatizacdo social. O impacto emocional muitas vezes é subestimado pelo cuidador,
prejudicando o prognéstico. CONCLUSAO: Ainda que o vitiligo seja conhecido desde a
antiguidade, sua etiopatologia permanece enigmatica. A doenga, embora nao letal, causa
sofrimento consideravel devido as limitagdes sociais que impde. Portanto, é crucial
reconhecer que, independentemente da abordagem terapéutica adotada, a intervengao
psicoterapéutica é fundamental para abordar os impactos emocionais associados ao
vitiligo. Além disso, a adesao ao tratamento, a resposta terapéutica e a resiliéncia diante
de desafios podem ser influenciadas pela qualidade da relacao médico-paciente.
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